
 

 



 

 

 

नम#त े

 

&'य चच* प,रवार 
 
कत ैकत,ै परमे2वरले हामीलाई 7ब#तारै च9न बोलाउनहुु=छ, ता?क हा@ो आBमाले हा@ो जीवनलाई समाBन सकोस।् यी 

४० Iदन Bय#त ैएउटा Mनम=Nणाहो। यो परमे2वरको अनQुह कमाउन वा हा@ो आिBमकता “सा7बत” गन* होइन, तर ठाउँ 

बनाउन हो— उहाँको आवाज स=ुन, हा@ो चाहना उहाँकोइWछासँग Xमलाउन, र उहाँले पIहले न ैIदन चाहनभुएको नयाँ 

अनQुह 'ाZत गन*। 
 
तपा[ उपवासमा नयाँ हुनहुु=छ वा धेरै पटक गनु*भएको छ, जसर] हु=छ Bयसर] आउनहुोस।् सरल ^पमा शु̂   गनु*होस।् 

तपा[को जीवनको मौसम र#वा#aयलाई bयानमा राखेर बdुeधमानीपवू*क उपवास को  चनुावट गनु*होस।् सबभै=दा 

महgवपणू* कुरा भनेको तपा[को hदय उहाँलाई खोiनतफ*  लगाउनहुो। 

जब तपा[ यसो गनु*हु=छ, यी तीन कुराह^ अपेkा गनु*होस:् 
  
#पlटता— जब कोलाहल कम हु=छ, परमे2वरको मदृ ु#वर बnुन सिजलो हु=छ। 
  
साहस— 'ाथ*नाले  हरेक Iदन को शान ूशान ू Mनण*यह^मा पMन पालन गन* Mनडरता Iद=छ। 
  
कqणा— येशसँूगको समयले माMनसह^ र हा@ो शहर 'Mतको 'ेमलाई बढाउँछ। 
  
यो आिBमक प#ुतक तपाsको सहयाNी हो, जाँचसचूी होइन। यIद कुन ैIदन छुtयो भने, अपराधबोध बोuन ुपदvन। फे,र 

अMघ बxनहुोस।् 'Bयेक पढाइलेतपाsलाई सानो, ठोस 'Mत?yयातफ*  लगोस—् तपाsले साँिWचकै गनz 'ाथ*ना, तपाsले 

Iदनभर साथमा बोuने धम*शा#N, तपाsले सqु गनz संवाद, वातपाsले आशीवा*द Iदने |यिuत। साना तर &व2वासयो}य 

कदमह^ले प&वN गMत Xसज*ना गछ*न।् 
  
तपा[ले 'योग गन* सuने सरल लय: 
  
Iदनको पद &व#तारै पxनहुोस।् 

आBमाले देखाउनभुएको एउटै वाuयमा bयान Iदनहुोस।् 

छोटो र ईमानदार 'ाथ*नासँग 'Mत?yया Iदनहुोस।् 

आज ैकसलैाई परमे2वरको 'ेम देखाउन हात बढाउनहुोस।् 
  



 

 

म 'ाथ*ना गछु* , यी ४० Iदनमा 'भलेु हामीXभN उहाँको उपि#थMतको गIहरो भोख जगाउनहुोस,् थकाइ वा तनाव भएको 

ठाउँमा च~गाइ 9याउनहुोस,् र नयाँदश*न जगाउनहुोस ्?क उहाँले हामीलाई चच*को ^पमा के ब=न बोलाउन ुभएको छ। 
  
यस याNामा “हजरू हु=छा ” भ=नभुएकोमा ध=यवाद। 

 यी ४० IदनपMछ हामी परमे2वर'Mत अझै कोमल, उहाँको आBमा'Mत अझ संवेदनशील, र हा@ो जीवनका सामा=य 

कुनाह^मा अझ येशझू� बन�। र हामीOpen the Gates (ढोका खोल�) भ=ने आBमामा, परमे2वरको काय*लाई हा@ो जीवन 

र संसारमा नयाँ, अपेkाभ,र र नवीकृत त,रकामा #वागत गर�। 
  
अBय=तै 'ेमसIहत, 

Rhordan 
 



 

 

Day 1 

बाटो, स&य र जीवन 
लेखक: Melanie Gorimo 
 

यहू(ना 14:12-14   “स"C चै, म 'तमीह+लाई भN दछु, जसल ेमलाई िव8 वास गद:छ, T यसले मैल ेगरेका काम पिन 

गनAछ, र तीभN दा ठूला काम गनAछ, िकनभने म िपताकह" गइरहेछु। 13'तमीह+ले मेरो नाउँमा जेसुकै माग ेतापिन 

पुIमा िपताको मिहमा होस ् भनेर म T यो गनAछु। 14'तमीह+ले मेरो नाउँमा कुनै थोक माG यौ भने म गNरिदनेछु। 

 
म-ुय स/यता 
 
येशलेू एक &वशषे दावी गनु*भयो: उहाँ माN &पतास�म प}ुने बाटो हुनहुु=छ। उहाँ 7बना उdधार छैन। �ीlट 7बना हामी 

पापमा हराइरहेका हु=छ�। 
 
1च(तन 
 
यी वचनह^ येशलेू आ�ना चेलाह^सँग भ=नभुयो, जब उनीह^ डर र अMनि2चततासँग ज�ुझरहेका eथए। उहाँले 

Mतनीह^लाई (र हामीलाई पMन) Mनराश नहुन तर उहाँमाeथ भर पन* स�झाउनभुयो। हा@ो पर]kाह^ जMत भार] भएता 

पMन,Mत केIह समयको लाeग हुन,्तर अन=त आन=द हा@ो 'तीkामा छ। आ�नो मBृय ुdवारा येशलेू हामीलाई पापबाट 

छुटकारा Iदलाउनभुयो, र उहाँको पनुqBथानdवारा उहाँले हामीलाई &पताको उपि#थMतमा जाने बाटो खो9नभुयो। 
 
यसले हामीलाई आशा र Mन2चय Iद=छ: येश ूआ�ना जनह^का लाeग #थान तयार गदv हुनहुु=छ। एक Iदन उहाँ 

फक* नहुुनेछ, र जो उहाँलाई &व2वास गछ* , प2चाताप गछ*  र 'भ ुर मिुuतदाता ^पमा उहाँलाई Qहण गछ* , Mतनीह^ 

&पताको घरमा उहाँसँग रहनेछन—्जहाँ मBृय,ु पीडा, आसँ ुवा दखु छैन। अन=त जीवन उहाँका सब ैजनह^लाई 'Mत�ा 

ग,रएको छ। 
 
3योग र 3ाथ8ना 

येश ूमाN &पतास�म प}ुने बाटो हुनहुु=छ भ=ने सBयले हा@ो जीवनलाई ^पा=तरण गनु*पछ*। हामीले आफैलाई  सोध� के 

उहाँ साँWच ैमेरो Mनण*य, 'ाथXमकता र इWछाह^को के=�मा हुनहुु=छ? हरेक Iदन उहाँसँगको स�ब=ध बXलयो बनाउन 

समय Mनकाल�—उहाँको वचन पढ� , उहाँका आ�ाह^ पालन गर�, र जसले उहाँबाट टाढा पानz कुराहq छन ्Mतनलाई 

हटाऔ�। 

यो सBयले हामीलाई अ^सँग उहाँको सBयताको बारेमा  भ=न पMन बाbय पाछ*। धेरै माMनसह^ परमे2वरस�म प}ुने धेरै 

बाटोह^ छन ्भनेर &व2वास गछ*न,् तर केवल येशलेू माN उdधार Iदनहुु=छ। यसको साटोमा �ीlटलाई  नeच=ने 



 

 

एकजनाको लाeग 'ाथ*ना गर�, र परमे2वरसँग 7ब=ती गर� ?क उहाँले  तपा[लाई 'ेम सIहत येश ून ैबाटो, सBय र जीवन 

हुनहुु=छ भनेर भ=ने अवसर खोलनू।् 

&'य &पता, येशू �ीlटdवारा सBय 'कट ग,रIदनुभएकोमा ध=यवाद। उहाँ माN तपा[स�म पु}ने बाटो हुनुहु=छ भनेर म 

#वीकार गछु* , र मेरो पूण* &व2वास तपा[माeथ रा�छु। मेरो &व2वासलाई बXलयो बनाउनुहोस ्ता?क अ=य बाटोह^ले वा 
तपा[को वचनबाट टाढा पानz कुराले मलाई  रोuनुहोस।् मलाई सहायता गनु*होस,् ता?क म हरेक Iदन आ�ाका,रतामा 
Iहँडरे जीवनको के=�मा येशूलाई रा� सकँू। मलाई साहस र बुdeध Iदनुहोस,् ता?क म 'ेमपूव*क अ^सँग यो सBय बाँ�न 

सकँू, र अझै तपा[लाई खोिजरहेका |यिuतह^लाई 'काश हुन सकँू। उdधारको उपहार र सदाको लाeग तपा[ सँगै ब#ने 

#थान तयार गनु*भएकोमा ध=यवाद। येशूको नाममा, आमेन। 
 



 

 

Day 2 

येशलूाई दे3ु भनेको 7पतालाई दे3ु हो 
लेखक: Melanie Gorimo 
 

यहू(ना 14:8-11 िफPलपले उह"लाई भने, “ह ेQभु, हामीलाई िपता देखाइिदनुहोस ्। T य'त भए हामीलाई पुG छ।” 

येशूल े'तनलाई भN नुभयो, “िफPलप, य'तको समयसM म म 'तमीह+सँग छु, तैपिन 'तमीले मलाई 'चN दैनौ? जसल े

मलाई देखेको छ, T यसले िपतालाई देखेको छ। 'तमी कसरी भN न सK छौ, ‘हामीलाई िपता देखाइिदनुहोस ्?’ 10म 

िपतामा छु, र िपता ममा WनुWN छ भनेर के 'तमी िव8 वास गदXनौ? जुन वाणी म 'तमीह+लाई भN दछु, T यो मैल ेमेरो 

आ[ नै अ'धकारमा बोलेको होइनँ तर ममा वास गनु:Wने िपताले आ[ नो काम गनु:WN छ। 11मलाई िव8 वास गर, िक 

म िपतामा छु, र िपता ममा WनुWN छ। नIभने यी कामह+कै खा'तर िव8 वास गर। 

म-ुय स/य 

येशलेू अच�मको दावी गनु*भयो: उहाँलाई दे�ु भनेको परमे2वरलाई दे�ु हो। 

1च(तन 

?फXलपले Mनि2चतताको खोजी गदv येशसँूग &पतालाई देखाउन भने । येशकूो उ�र अdभतु eथयो: “जसले मलाई दे�छ, 

उसले &पतालाई दे�छ।” �ीlटमा हामी परमे2वरको पणू* 'काशन अनभुव गछ�। उहाँका वचन परमे2वरका वचन हुन,् 

उहाँका अdभतुकामह^ परमे2वरका काम हुन,् र उहाँको जीवन &पताको साँचो 'Mत7ब�ब हो। 

यसको अथ* हामीलाई परमे2वरलाई eच=न #वग*मा प}ुदास�म पख*न ुपदvन। येशलूाई #वीकार गनु* भनेको &पतालाई 

#वीकार गनु* हो, ?कन?क उहाँह^ एक हुनहुु=छ। जब हामी उहाँमाeथ &व2वास गछ�, हामी आBम&व2वासका साथ 'ाथ*ना 

गन* सuछ�, ?कनभने &पताले स=ुनहुु=छ र जवाफ Iदनहुु=छ। हा@ो &व2वास उहाँको वचन अbययन गदा* र उहाँको 

च,रNलाई येशमूा 'कट भएको दे�दा बxछ। उहाँमा हामीले डर र अMनि2चतताबाट &व�ाम पाउँछ�, ?कन?क उहाँ न ैसब ै

कुराको Mनय=Nण हुनहुु=छ। 

3योग र 3ाथ8ना 

यIद येशलूाई दे�ु भनेको &पतालाई दे�ु हो भने हामी उहाँलाई ह9काXसत Xलन सuदैन�। येशलूाई eच=न ुभनेको 

परमे2वरलाई eच=न ुहो, र उहाँलाई अ#वीकार गनु* भनेको परमे2वरलाई अ#वीकार गनु* हो। यस सBयले तपा[को 

&व2वासलाई अझ गIहरो बनाओस।् के तपा[ साँWच ैय#तो जीवन जीउन चाहनहुु=छ  जसमा येश ून ै&पताको hदय 'कट 

गनु*हु=छ भ=ने सBयता झि9क=छ? 



 

 

ससुमाचारह^dवारा आ�नो �िlट येशमूाeथ ि#थर राखेर &व2वासमा बढ� । उहाँका वचन, काम र च,रNलाई अbययन 

गदा* बझु�,यह] परमे2वर हुनहुु=छ। यसले परमे2वर'Mतको तपा[को �िlट, 'ाथ*नामा आBम&व2वास र दैMनक 

Mनण*यह^लाई प,रवत*न गन* Iदनहुोस।् अMन जब तपा[ परमे2वरलाई खोिजरहेका अ=य माMनसह^सँग कुरा गनु*हु=छ, 

Mतनीह^लाई येशMूतर देखाउनहुोस,् ?कन?क उहाँले माN &पतालाई 'कट गनु*हु=छ। 

'भु येशू, म &व2वास गछु*  ?क  तपा[लाई दे�दा म &पतालाई दे�छु। यस सBयलाई सामा=य Xलएको मेरा समयह^को 
लाeग मलाई kमा गनु*होस।् मेरो &व2वासलाई गIहरो बनाउनुहोस,् ता?क म तपा[को वचन र कामलाई परमे2वरको साँचो 
'काशन भनेर भरोसा गन* सकँू। मलाई धम*शा#Ndवारा तपा[लाई अझ eच=न बुdeध Iदनहुोस,् आ�ापालनमा बाँWन 

साहस Iदनहुोस,् र अ^लाई तपा[ न ै&पतास�मको एक माN बाटो हुनुहु=छ भनेर देखाउन धयै*ता  Iदनहुोस।् मेरो जीवनले 

तपा[को 'ेम र सBयलाई 'कट गन* सकोस,ता?क अ^ले मेरो जीवनdवारा &पतालाई देखून।्  तपा[को नाममा म 'ाथ*ना 
गछु* , आमेन। 



 

 

Day 3 

येशकूो नाउँमा महान कामह> 
लेखक: Maricar Duclay 
 

यहू(ना 14:12-14  “स"C चै, म 'तमीह+लाई भN दछु, जसल ेमलाई िव8 वास गद:छ, T यसले मैल ेगरेका काम पिन 

गनAछ, र तीभN दा ठूला काम गनAछ, िकनभने म िपताकह" गइरहछुे। 13'तमीह+ले मेरो नाउँमा जेसुकै माग ेतापिन 

पुIमा िपताको मिहमा होस ् भनेर म T यो गनAछु। 'तमीह+ले मेरो नाउँमा कुनै थोक माG यौ भने म गNरिदनेछु। 

म#ुय स&य 

येशकूो नाउँ शिuतशाल] छ। उहाँका 'Mत�ाह^ले हामीलाई Mन2चय Iद=छन,् र सबभै=दा महान कामह^ उहाँकै 

नाउँdवारा माN परमे2वरले परूा गनु*हु=छ। 

'च)तन 

जीवनमा सम#या, अMनि2चतता र भयका समयहq आउँछन।् तर प#ुत�दे�ख प#ुतास�म परमे2वरको शिuतलाई 

'मा�णत ग,रएको छ। उहाँका 'Mत�ाह^ कIह9य ैअसफल भएका छैनन।् येशकूो नाउँमा अस�भव दे�खने 

प,रि#थMतह^ स�भवमा प,रणत हु=छन।् जब हामी पणू* ^पमा उहाँमा आBमसमप*ण गछ�—&व2वास गदv, भरोसा गदv र 

उहाँको नाउँमा 'ाथ*ना गदv—शाि=तले eच=तालाई हटाउँदछ,र &व2वासले भयलाई शा=त पाछ*। 

उहाँको नाउँ कुन ैजाद-ुम=N होइन; यो जी&वत र शासन गनz पनुqिBथत �ीlटको अeधकार हो। जब हामी उहाँसँग निजक 

भएर Iहँ�छ�, हा@ो 'ाथ*ना उहाँको इWछासँग Xम9छ, र उहाँको शिuतले हामीमाफ* त काम गरेर अझ महान कामह^ 

आ�नो मIहमाको लाeग गनु*हु=छ। आज तपा[लाई  eथeचरहेको जनुसकैु बोझ भए पMन स�झनहुोस ्, येश ूसkम 

हुनहुु=छ, र उहाँको नाउँ पया*Zत छ। 

,योग र ,ाथ2ना 

के तपा[ सम#यामा हुनहुु=छ, eचि=तत हुनहुु=छ, वा के गनz भनेर अMनि2चत हुनभुएको छ? 7ब#तारै सास फेनु*होस,् 

आखँा ब=द गनु*होस,्र उहाँको नाउँ उWचारण गनु*होस—्येश।ू उहाँले अIहले न ैतपा[माeथ नजर रा�खरहन ुभएको छ। 

'भु येशू, म मेरो सब ैeच=ता, प,रि#थMत र भय आBमसमप*ण गद*छु। तपा[ Bयो गन* सuनुहु=छ जुन म क9पना पMन 

गन* सिuदनँ। म मेरो स�पूण* hदयले तपा[ माeथ भरोसा गद*छु। येशूको, नाउँमा आमेन। 



 

 

Day 4 

आ@ापालन र आ&माको वरदान 
लेखक: Maricar Duclay 
 

यहू(ना 14:15-17 “'तमीह+ले मलाई Qेम गछ_ भने मेरा आ`ाह+ पालन गनAछौ। र म िपतासँग िबN ती गनAछु, र 

उह"ले 'तमीह+लाई अकa सL लाहकार िदनुWनेछ, र उह" 'तमीह+सँग सदासव:दा रहनुWनेछ। ियनी सT यका आT मा 

WनुWN छ, जसलाई संसारल ेdहण गन: सK दैन, िकनभने संसारल ेउह"लाई न त देe छ न 'चN छ। 'तमीह+ उह"लाई 

'चN छौ, िकनभने उह" 'तमीह+सँग वास गनु:WN छ, र उह" 'तमीह+मा रहनुWनेछ।  

म-ुय स/य 

येशलेू 'ेमलाई आ�ापालनसँग र आ�ापालनलाई आBमाको 'Mत�ासँग जो�नहुु=छ। उहाँको 'ेम Mन#वाथ* र 7बना 

शत*को हो, र जब हामी उहाँको पMछ ला}छ�, परमे2वरको आBमा हामीXभN आउनहुु=छ—हामीलाई अनौपचा,रक 

त,रकाले माग*दश*न र सामaय* Iदनहुु=छ। 

1च(तन 

चेलाको जीवनमा 'ेम र आ�ापालन छुtयाउन स?कँदैन। येशलेू हामीलाई डर वा कत*|यको कारणले आ�ापालन गन* 

नभनी 'ेमका कारण आ�ापालन गन* बोलाउनहुु=छ। साँचो आ�ापालन उहाँको 'ेमdवारा ^पा=त,रत hदयबाट 

#वाभा&वक ^पमा ब}छ। जसर] येशलेू &पतालाई उहाँ'Mतको 'ेमका कारण आ�ापालन गनु*भयो, Bयसर] न ैहामीले पMन 

उहाँ'Mतको 'ेमका कारण येशलूाई आ�ापालन गन* बोलाइएका छ�। 

तर येशलेू हामीलाई आ�न ैबलमा आ�ापालन गन* छो�नहुु=न। उहाँले “अक� स9लाहकार ”—प&वN आBमाको 'Mत�ा 

Iदनहुु=छ। यो श�दको अथ* हो सहयोगी,माग*दश*न Iदने,र बचाउने। जब हामी दबु*ल हु=छ� आBमाले बल Iदनहुु=छ, जब 

हामी शोक गछ� उहाँले सा=Bवना Iदनहुु=छ, जब हामी हराउँछ� उहाँले माग*दश*न Iदनहुु=छ, र जब हामी झूट वा &वरोध 

सामना गछ� उहाँले हामीलाई बचाउनहुु=छ । उहाँ सBयको आBमा हुनहुु=छ, र संसारले उहाँलाई eच=न सuदैन, तर हामी 

उहाँलाई eच=छ�, ?कनभने उहाँ हा@ो XभN ब#नहुु=छ। 

यो न ैपरुानो करार र नयाँ करारबीचको ठूलो फरक हो: अMघ9लो समयमा आBमा माMनसह^ “माeथ” आउनहुु=aयो वा 

“साथमा” हुनहुु=aयो, तर अब उहाँ सध�भ,र हामी “XभN” हुनहुु=छ। उहाँको उपि#थMतले हामीलाई कIह9य ैनBया}ने  

परमे2वरले 'Mत�ा गनु*हु=छ। सायद हामीसँग सब ैउ�रह^ नहुन सuछ, तर उहाँ न ैहामी सबकैो उ�रहqको आBमा 

हुनहुु=छ। 

3योग र 3ाथ8ना 



 

 

अIहले केह] kण रोक� सBयको आBमालाई तपा[को hदयमा जाँWन Mन�Bयाउनहुोस। के कुन ैkेNमा आ�ापालन गन* 

उहाँले तपा[लाई बोलाइरहनभुएको छ? शा=त ब#नहुोस,् उहाँको उपि#थMतलाई महससु गनु*होस ्, र उहाँको नेतBृवमा 

Iहँ�नहुोस। उहाँको माग*दश*न कसर] अनभुव गनु*हु=छ  भ=ने कुरा &वचार गनु*होस,् र 'ेममा 'Mत?yया Iदनहुोस।् 

&'य परमे2वर, मलाई छा=नुभएकोमा र सBयको आBमा मलाई Iदनुभएकोमा ध=यवाद, जो म XभN ब#नुभएको छ।  

तपा[को 'ेमको 'Mत?yया#व^प खुशीसIहत आ�ापालनमा Iहँ�न मलाई मdदत गनु*भयो। आ�नो उपि#थMतले मलाई 

भ,रIदनुभयो, सBयमा मलाई माग*दश*न गनु*भयो, र तपा[ सँग ैIहँ�ने आन=द सध� रIहरहो�। येशूको नाउँमा,  
आमेन। 



 

 

Day 5 
 

कAहBय ैएEल ैछोGनहुुHन 
लेखक: Jennifer Laruta 
 

यहू(ना 14:18–21 “म 'तमीह+लाई टुWरा छोg नेछैनँ। म 'तमीह+कह" आउनेछु। अब केही समयपhछ संसारल े

मलाई किहL यै देe नेछैन, तर 'तमीह+ले मलाई देe नेछौ। म जीिवत भएको Wनाल,े 'तमीह+ पिन जीिवत रहनेछौ। 

T यस िदन 'तमीह+ले जाN नछेौ, िक म मेरा िपतामा छु, र 'तमीह+ ममा, र म 'तमीह+मा छु। मलाई Qेम गनA T यही हो 

जससँग मेरा आ`ा छन ् र ती पालन गद:छ। अिन मलाई Qेम गनAलाई मेरा िपताले Qेम गनु:WN छ। म T यसलाई Qेम 

गनAछु, र म आफैलाई T यसकह" Qकट गनAछु।” 

म-ुय स/य 

येशलेू वाचा गनु*हु=छ ?क हामी कIह9य ैएuल ैहँुदैन�। यdय&प उहाँ अब भौMतक ^पमा हामीसँग हुनहुु=न, उहाँको आBमा  

हामी XभN ब#नहुु=छ। जो उहाँलाई माया गछ*न ्र आ�ापालन गछ*न,् Mतनीह^को लाeग उहाँको उपि#थती साँचो र 

Mनर=तर छ। 

1च(तन 

कMत शाि=तको कुरा हो ?क येशलेू हामीलाई अनाथको ^पमा छो�न ुभएको छैन। हा@ो संघष* र दबु*लताको kणह^मा, 

उहाँ हामीलाई स�झाउनहुु=छ: “?कनभने म जी&वत छु, Mतमीह^ पMन जी&वत हुनेछौ।” उहाँको पनुqBथानले अन=त 

जीवनको आ2वासन Iद=छ, र उहाँको आBमाले हरेक Iदन हा@ो hदयमा उहाँको उपि#थMतलाई अनभुMूत गराउँदछ। 

यो वाचाले हामीलाई अझ गIहरो ^पमा उहाँमा भर पन* Xसकाउँछ। येश'ूMतको हा@ो 'ेम केवल बोXलने माN होइन, 

उहाँका आ�ाह^ पालन गरेर देखाउनपुछ*  ।यसो गदा*, उहाँको जीवन हामीमा 'कट हु=छ—हरेक समयमा आशा, शिuत र 

शाि=त 9याउँछ। 

3योग र 3ाथ8ना 

के तपाs आ�नो जीवनमा परमे2वरको उपि#थMतलाई अझ अनभुव गन* चाहनहुु=छ? आज उहाँलाई आ�नो hदयमा  

Mन�Bयाउनहुोस उहाँलाई तपाsकहाँ 'कट हुन Iदनहुोस।् 

ध=यवाद, 'भु, तपाsले मलाई कIह9य ैछो�नुहु=न। ?कनभने तपाs जी&वत हुनुहु=छ  र म पMन जी&वत छु। प&वN 

आBमा, तपा[को उपि#थती, 'ेम, र सा=Bवना आज मेरो जीवनमा पुरा होस।् आमेन। 



 

 

Day 6 

आ@ापालनमा IसJध Lेम 
लेखक: Jennifer Laruta 
 

यहू(ना 14:22-24 य"दाले (इS क*रयोतचा/हँ होइन) उह4लाई भने, “7भु, तपा:ले के भN नुभएको, तपा: 

आफैलाई हामीमा 7कट गनुDEN छ, र संसारलाई चा/हँ होइन?” येशूले Kतनलाई जवाफ िदई भN नुभयो, 

“जसले मलाई 7ेम गछD , T यसले मेरो वचन पालन गनPछ, र मेरा िपताले T यसलाई 7ेम गनुDEनेछ, र हामी 

T यसकह4 आउनेछQ, र T यससँग वास गनPछQ। 24मलाई 7ेम नगनPले मेरा वचन पालन गदSन। जुन वचन 

KतमीहT सुN छौ, T यो मेरो होइन, तर मलाई पठाउनुEने िपताको हो 

म-ुय स/य 

साँचो 'ेम र येश'ूMतको आ�ापालनले हा@ो परमे2वरसँगको गIहरो स�ब=ध देखाउँछ। 

1च(तन 

येशलेू हामीलाई भ=नहुु=छ ?क उहाँ'Mतको साँचो 'ेम उहाँका Xशkाह^को आ�ापालनमाफ* त 'कट हु=छ। 'ेम केवल 

भावना माN होइन, यो दैMनक Mनण*य हो जसको काममाफ* त दे�ख=छ। 

परमे2वर हा@ो लाeग 'ेमको स�ब=ध हो, र जब हामी उहाँका आ�ाह^ पालन गछ�, यो स�ब=ध अझ गIहरो हु=छ। 

येशलेू वाचा गनु*भएको छ ?क जब हामी उहाँलाई 'ेम गछ�, &पताले  पMन हामीलाई 'ेम गनु*हु=छ, र उहाँ हामीसँग ब#न 

आउनहुु=छ—निजकको सहजीवनको eचN। 

अक�तफ* , आ�ापालन नगनु*ले  'ेमको कमी देखाउँछ। येशलूाई साँWच ै 'ेम गनु* भनेको उहाँका वचन स=ुन ुर ती वचनले 

हा@ो जीवनलाई आकार Iदन ुहो। 

3योग र 3ाथ8ना 

⁠आफ� लाई सोbनहुोस आज म कसर] येश ू�ीlट'Mतको 'ेमलाई देखाउन सuछु आ�ापालनमाफ* त? 

उहाँको वचन दैMनक� जीवनमा पालन गन* शिuत र माग*दश*नको लाeग 'ाथ*ना गनु*होस।् 

'भु येशू, हामीलाई देखाउनु भएकोमा ध=यवाद ?क साँचो 'ेम आ�ापालनमा 'कट हु=छ। म तपाsलाई अझ बढ] 'ेम 

गन*  Xसकाउनुहोस, तपाsको  Xशkाह^ पालन गन* 'ेरणा Iदनुहोस,् र तपाsलाई स�मान गनz जीवन बाँWन सkम 



 

 

बनाऊनुहोस।् जहाँ म असफल हु=छु, मेरा कमजोर]ह^ देखाइIदनुहोस ्र मलाई तपाsको  निजक 9याऊनुहोस।् प&वN 

आBमा, म XभN बास गनु*होस ्र तपाsको माग*मा Iहँ�न शिuत Iदनुहोस। येशूको नाउँमा,आमेन। 



 

 

Day 7 

आ&माले साMी !दनुहु&छ 
लेखक: Marite Pacis 
 

यहू(ना 15:26 जब सL लाहकार आउनुWN छ, जसलाई म िपताको तफ: बाट 'तमीह+कह" पठाइिदनेछु, अथiत ् 

सT यका आT मा, जो िपताबाट आउनुWN छ, उह"ले नै मेरो िवषयमा गवाही िदनुWनेछ।  

म-ुय स/य 

येशलेू प&वN आBमा, स9 लाहकार ,आउनहुुने वाचा गनु*भयो, जसले माग*दश*न गनु*हु=छ, रkा गनु*हु=छ र उहाँबारे साkी 

Iदनहुु=छ। 

1च(तन 

आ�ना चेलाह^ छो�नभु=दा पIहले, येशलेू उनीह^लाई आ2वासन Iदनभुयो ?क उनीह^ कIह9य ैएuल ैहुने छैनन।् 

सBयको आBमा &पताबाट आएर  उनीह^का XभN ब#नेछ र येशकूो &वषयमा साkी Iदनेछ। यसको अथ*, आBमाको 

उपि#थती इWछा अनसुारको होइन, तर �ीिlटयन जीवनको अMनवाय* भाग हो। येशलेू भ=नहुु=छ ?क उहाँ आBमा 

हुनहुु=छ उहाँको वचनले पिुlट गछ*  र हा@ो &व2वास बXलयो बनाउँछ। 

यस &व2वासले हामीलाई शाि=त Xम9छ, ?कनभने हामी Bयाeगएका छैन�। प&वN आBमाले हामीलाई सBयतफ*  माग*दश*न 

ग,ररहन ुहु=छ, जब हामी भ9ुछ� उहाँले हामीलाई सचेत गराउनहुु=छ, र येशकूो 'ेम र 'Mत�ाह^ स�झाउँनहुु=छ। 

3योग र 3ाथ8ना 

हरेक Iदन प&वN आBमाको माग*दश*नमा &व2वास रा�ुहोस ्। जब अMनि2चतताको सामना गर]रहनभुएको छ, केह] 

समयलाई प�ख*नहुोस र उहाँलाई तपा[को माग*दश*नको लाeग आ�नो hदयमा Mन�Bयाउनहुोस।येशकूो &वषयमा उहाँको 

साkीले तपा[को जीवनमा Mनण*य गन* ठाउँ Iदनहुोस ्। 

#वग�य &पता, प&वN आBमा मेरो सहायकको ^पमा पठाउनु भएकोमा ध=यवाद। म उहाँको आवाजलाई सु=न र येशूको 
&वषयमा उहाँको साkीमा बXलयो हुन मdदत गनु*होस । मेरो hदय सध� उहाँको अगुवाइमा खुला रहोस।् येशूको नाउँमा, 
आमेन। 



 

 

Day 8 

हामीले साMी Aदन ैपछN  
लेखक Marite Pacis 
 

यहू(ना 15:27  'तमीह+ सुkदेPख नै मेरो साथ रहकेा Wनाल,े 'तमीह+ पिन मेरा साlी हौ।” 

म-ुय स/यता 

�ीlटलाई eचनेका |यिuतह^लाई उहाँको बारेमा साkी Iदन बोलाइएको छ, र यसका लाeग उनीह^लाई आBमाले  

सामaय* Iदनहुु=छ। 

1च(तन 

येशलेू आ�ना चेलाह^लाई स�झाउनभुयो ?क जसर] आBमाले उहाँको &वषयमा साkी  Iदनेछ, Bयसगैर] उनीह^ले पMन 

साkी  Iदनपुछ*। उहाँसँग 7बताएको समयले उनीह^लाई यस Xमशनको लाeग तयार पारेको eथयो। हामीलाई पMन 

सामaय* Iदनहुु=छ ता ?क येशकूो &वषयमा साkी Iदन सकोस ्भनेर। 

 हामीलाई आ�न ैबलमा साkी ब=न भMनएको होइन, तर आBमासँग सहकाय*मा। &व2वासमा Iहँ�दा, उहाँले हामीलाई 

साहस, #पlटता, र येशलूाई व,रप,रका माMनसह^सँग भ=ने अवसरह^ Iदनहुु=छ। �ीlटको &वषयमा साkी Iदन ुकेवल 

काम माN होइन; यो उहाँलाई |यिuतगत ^पमा eचनेको प,रणाम हो। 

3योग र 3ाथ8ना 

आ�नो &व2वास बाँ�न सचेत रहनहुोस ्। परमे2वरसँग 'ाथ*ना गनु*होस ् ?क यस हZतामा तपाsले कुन ै|यिuतलाई 

भ=नहुोस ्ता ?क तपाsको साkी बाट �ीlटले तपा[को जीवनमा गनु*भएको कामले —अ^लाई उहाँMतर जीउन को लाeग 

डोया*ओस। 

'भु येशू, मलाई तपाsको &वषयमा साkी Iदनको  लाeग  &वशषे अवसर Iदनुभएकोमा ध=यवाद। मलाई तपाsको 

आBमाले सामaय* Iदनुहोस,् ता?क म साहसपूव*क बो9न र &व2वासपूव*क जीवन जीउन  सकँू। मेरो जीवनले अ^लाई 

तपाई तफ*  डोया*ओस , ता?क Mतनीह^ पMन &व2वास ग^न ्र प�याउन सकून।् आमेन। 

 



 

 

Day 9 

तपाOको दःुख खशुीमा पRरणत हुनेछ 
लेखक: Maria Bermoy 
 

यहू(ना 16:16-19 “अPल बेरपhछ 'तमीह+ले मलाई फेNर देe नेछैनौ, अिन अPल बेरपhछ मलाई फेNर देe नेछौ।” 

17तब उह"का कुनै-कुनै चेलाह+ल ेएक-अकiलाई भने, “उह"ले हामीह+लाई यो भN नुभएको के हो? ‘अPल 

बेरपhछ 'तमीह+ मलाई देe नेछैनौ, अिन फेNर अPल बेरपhछ 'तमीह+ मलाई देe नेछौ,’ र ‘िकनिक म िपताकह" 

गइरहछुे’।” 18'तनीह+ले भने, “उह"ले ‘अPल बेर’ भN नुभएको के हो? हामी जाN दनैौ, उह" के भN दWैनुWN छ।” 

19'तनीह+ले उह"लाई सोm ने इC छा गदXछन ् भN ने येशूलाई थाहा भयो, र उह"ले भN नुभयो, “‘अPल बेरपhछ 'तमीह+ 

मलाई देe नेछैनौ, अिन अPल बेरपhछ मलाई देe नेछौ’ भN ने कुराको अथ: के हो भN ने िवषयमा के 'तमीह+ आपसमा 

बहस गNररहछेौ? 

म-ुय स/यता 

येशलेू आ�ना चेलाह^लाई भ=नभुयो ?क उहाँ ‘थोरै समयका लाeग’ टाढा हुनहुुनेछ, तर BयसपMछ उनीह^ले उहाँलाई फे,र 

दे�छेन।् यसले उहाँको मBृय ुर पनुqBथानलाई संकेत गद*छ। उहाँको अनपुि#थMतमा दःुख हुनेछ, तर फे,र उहाँसँग 

Xम9दा Bयो दःुख खशुीमा प,रणत हुनेछ—एउटा खशुी जनु कसलेै Xलन सuदैन। 

1च(तन 

चेलाह^ले येशकूा श�दह^ बnुन संघष* गरे ?कनभने दःुख र �मले हा@ो &व2वासलाई अuसर ढाuछ। तर येश ू

उनीह^लाई तयार] गराउँदै eथए: मBृयमुाफ* त उहाँको अ#थायी अनपुि#थMतले दःुख 9याउनेछ, तर उहाँको पनुqBथानले 

अटल खशुी 9याउनेछ। 

य#त ैत,रकाले, हामी पMन Bय#ता समयह^ पार गन* सuछ� जहाँ हामीलाई ला}छ ?क येश ूहा@ो प,रि#थMतबाट 

‘अनपुि#थत’ हुनहुु=छ। तर उहाँको पनुqBथानले हामीलाई Xसकाउँछ ?क दःुख अ=त होइन। अ#थायी दःुख उहाँका 

'Mत�ाह^मा भरोसा रा�दा #थायी खXुशमा प,रणत हुन सuछ। �ीlटको उपि#थMतले हामीलाई आ2वासन Iद=छ ?क 

हा@ो आशा सरु�kत छ, यdय&प हामी पणू* ^पमा बnुदैन�। 

3योग र 3ाथ8ना 



 

 

येश ू‘अनपुि#थत’ दे�खए पMन, उहाँमाeथ Mनर=तर &व2वास रा�ुहोस।् 

�ीlटका अनयुायीको ^पमा, पर]kा र कIठनाइमा धयै* रा�ुहोस।् उहाँमा &व2वास रा�ुहोस,् र उहाँको वचन र आ�ाह^ 

पालन गदv अMघ बxदै जानहुोस।् 

ध=यवाद, 'भु येशू, ?क दःुख अि=तम श�द होइन। ध=यवाद, प&वN आBमा, मेरो समझलाई खोXलIदनु र मलाई सBयमा 
माग*दश*न  गनु*होस।् जब म कIठनाइको सामना गछु* , मलाई &व2वास कायम रा�, धयै* रा�, र तपा[को वचन पालन 

गन* मdदत गनु*होस।् तपा[को उपि#थMतबाट आउने खुशीको लाeग ध=यवाद। येशूको नाउँमा, आमेन। 



 

 

Day 10 

खशुी जसलाई कसलेै Iलन सEदैन 
लेखक: Maria Bermoy 
 

यहू(ना 16:20-22 स"C चै, म 'तमीह+लाई भN दछु, 'तमीह+ kनेछौ र िवलाप गनAछौ, तर संसार रमाउनेछ। 'तमीह+ 

शोिकत Wनेछौ, तर 'तमीह+को शोक आनN दमा पNरणत Wनेछ। 21बालक जN माउने बेलामा S Iीलाई पीडा WN छ 

िकनभने 'तनको बेला आएको WN छ, तर जब 'तनले बालक जN माउँhछन,् तब 'तनलाई T यस वेदनाको सM झना 

Wँदैन िकनिक संसारमा एउटा बालकको जN म भयो भN ने कुरामा 'तनी हqष:त WिN छन ्। 22यसरी नै अिहल े

'तमीह+लाई शोक WN छ, तर म फेNर 'तमीह+लाई देe नेछु, र 'तमीह+का rदय आनिN दत Wनेछन ्। अिन कसैल े

'तमीह+को आनN द 'तमीह+बाट खोS नेछैन।   

म-ुय स/य 

येशलेू आ�ना चेलाह^लाई आ2वासन Iदनभुयो ?क Mतनीह^को दःुख अ#थायी हुनेछ। ज#तो ?क मIहलाको 'सMूत पीडा 

Mछtटै नयाँ जीवनको खशुीमा प,रणत हु=छ, Bयसगैर] उहाँको मBृयपुMछ चेलाह^को दःुख उहाँको पनुqBथानले 9याउने 

#थायी खXुशले बदXलनेछ। यो खशुी संसारको अ#थायी सखु ज#तो होइन—यो पणू*, #थायी, र कसलेै Xलन सuदैन। 

1च(तन 

यस वचनले हामीलाई Xसकाउँछ ?क पर]kा र दःुख अ#थायी छन,् तर �ीlटमा Mतनीह^ खशुीमा प,रणत गन* स?क=छ। 

ज#त ै'सMूत पीडाले नयाँ जीवनको आन=द 9याउँछ, हा@ो संघष* पMन एक Iदन येशकूो पनुqBथानले अन=त खशुीमा 

प,रणत हुनेछ। 

येशसँूगको हा@ो स�ब=ध न ैद]घ*काल]न खशुीको साँचो �ोत हो, जनु संसारको पीडाले चोन* सuदैन। अIहले हामी दःुखी 

महससु गदा* पMन, हामी आशा सIहत अगा ड हेन* सuछ�, ?कनभने उहाँको पनुqBथान खशुी र अन=त जीवनको अि=तम 

पuका &व2वास हो। 

3योग र 3ाथ8ना 

जब पीडा र पर]kा आउँछ, परमे2वरका 'Mत�ाह^ स�झनहुोस ्। 

येशमूाeथ bयान केि=�त गनु*होस ्—उहाँका Xशkाह^, आ�ाह^, र पनुqBथानमाeथ—?कनभने उहाँमा हामी अन=त 

जीवन पाउँछ�। 



 

 

ध=यवाद, परमे2वर। ध=यवाद, येशू। ध=यवाद, प&वN आBमा, मलाई यो स=देश देखाउनु भएकोमा। जब म तपा[को 
वचन पxछु, मलाई 'Bयेक पाटोमा माग*दश*न गनु*होस।् यसलाई बुnन, पालन गन*, र दैMनक जीवनमा लागू गन* मdदत 

गनु*होस।् �ीlटबाट माN आउने अन=त खुशीको लाeग ध=यवाद। येशूको नाउँमा, आमेन। 

 



 

 

Day 11 

येशकूो नाउँमा माTनहुोस ्र आनHद साथ पाउनहुोस ्
लेखक: Sally Aquino 
 

यहू(ना 16:23-24 “ sस िदन 'तमीह+ले मलाई केही पिन सोtे छैनौ। म 'तमीह+लाई स"uो भvछु। मेरो नाममा 

ज ेमाग ेपिन मेरा िपताले 'तमीह+लाई िदनुWनेछ। 'तमीह+ले अझ सw मेरो नाममा केही पिन मागेकै छैनौ। 

मागcअिन 'तमीह+ले पाउनेछौ। अिन 'तमीह+को आनv पूण: Wनेछ। 

 
म-ुय स/यता  
 
येश ूyुस र पनुqBथानको माbयमबाट जान ला}दा हा@ो Mनि�त प&वN आBमा पठाउनको लाeग उहाँले &पता स�म प}ुने 

नयाँ बाटो खो9नभुयो। &पताले येशलूाई Bयो अeधकार Iदनभुएको छ। र हामीलाई येशकुो नाउँमा &पतासँग मा}न 

आम=Nण गनु*भएको छ। उहाँ यसलाई खसुीसाथ ि#वकार गनु*हु=छ र उ�र Iदनहुु=छ यसले हामीलाई पणु* खसुीमा 

पयुा*उँछ। 
 
1च(तन 
 
येशलेू हामीलाई आ2व#त पानु*हु=छ ?क उहाँको नाउँमा 'ाथ*ना गनु* कुन ै&वचार माN होइन, तर स�ब=धको वा#त&वकता 

हो। येश ूसँग मा}न ुभनेको उहाँको इWछा, उdदे2यमा भएर मा}न ुहो। य#ता 'ाथ*ना स=ुनहुु=छ र हामीलाई &पताको 

hदयको स�मखु लजैान ुहु=छ। हामी के मा}न चाह=छ�? आज येशलेू हामीलाई Mनडर भएर आउन आम=Nण गनु*हु=छ। 

जा=नहुोस ्?क जब हामीलाई परमे2वरले Iदनभुएको &व2वासको 'Mतउ�र हा@ो जीवनमा अनभुव गछ¡ हामीलाई खसुी 

ला}छ। 
 
3योग र 3ाथ8ना  

&पता कहाँ येशकूो नाउँमा &वशषे 'ाथ*ना Mनवेदन Xलएर आउनहुोस।् यस '2नलाई अ�नो 'ाथ*नामा समावेश गनु*होस ्के 

यसले येशकूो hदयलाई 'Mत7बि�बत गछ*? यIद हो भने आBमा &व2वासका साथ मा}नहुोस ्एउटा सिजलो 'ाथ*ना डायर] 

रा�ुहोस ्ता ?क तपाsले जे मा}नभुयो परमे2वरले कसर] Bयसको जवाफ Iदनभुयो भनेर ले� सuनहुु=छ। जसको 

'Mतउ�रले तपा[को |यवहा,रक  Xसकाईको  जीवनमा खसुी Iद=छ। 
 
&पताले येशकूो माbयमबाट तपा[ह^सँग आउने बाटो खोXलIदन ुभएकोमा ध=यवाद। मलाई उहाँको नाउँमा उहाँको 

hदयसँग मेल खाने गर] मा}न Xसकाउनहुोस,् 'ाथ*नाबाट आउने उ�रले मेरो जीवनमा खसुीले भ,रIदनहुोस।् येशकूो 

नाउँमा आमेन। 



 

 

Day 12 

7पता आफैले Xतमीह>लाई माया गनुNहुHछ 
लेखक: Sally Aquino 
 

यहू(ना 16:25-27  “यी कुराह+ मैल े'तमीह+लाई अथ: लुकाएर भिनसकेकोछु। तर समय आउँदैछ म 'तमीह+सँग 

खुxा पारेर यी कुराह+ भyेछु। मेरा िपताको िवषयमा म 'तमीह+लाई सरल भाषामा भyेछु।  sस समय मेरो 

नाममा मेरा िपतालाई िबzी गनAछौ। तर मैल ेभिनरहकेोछैन िक 'तमीह+को िनि{ म मेरा िपतालाई भyेछु।  

िकनभने िपता आफ| ल े'तमीह+लाई Qेम गनु:W}। उह"ले 'तमीह+लाई Qेम गनु:W} िकनभने 'तमीह+ले मलाई 

Qेम गरेकाछौ। sसकारणले 'तमीह+ले िव8वास गछ_ िक म परमे8वरबाट आएको Wँ। 

 

म-ुय स/यता  
 
येशलेु हामीलाई आ2वासन Iदनहुु=छ, ?क &पता आफैले हामीलाई माया गनु*हु=छ। हामी Xभkा मा}नेको qपमा होइन, तर 

&पता dवारा Xसध ै#वागत ग,रएका बालबाXलकाको ^पमा आउँछ�। 
 
1च(तन 
 
हा@ो &पतासँगको स�ब=ध Mछटो र निजकको छ। येश ूमाफ* त हामी अनाथ होइन�, तर &'य बालबाXलका ह�। यस 

&व2वासले हा@ो 'ाथ*नालाई अझ बXलयो बनाउन प,रवत*न गनु*पद*छ। भयभीत भएर टाढा हुने होइन, तर उहाँको 'ेममा 

सरु�kत हुनपुछ*। 
 
3योग र 3ाथ8ना  
 
'ाथ*ना सqु गदा* &पताको 'ेमलाई ि#वकार गरेर सqु गनु*होस ्, अ�बा तपाइँले मलाई �ीlटमा 'ेम गनु*हु=छ। सरल र 

#पlटqपमा 'ाथ*ना गनु*होस।् सब ैकुरा उहाँको हेरचाहमा सिु�पदै। 
 
&'य &पता मलाई येशमूा #वागत गनु*भएकोमा ध=यवाद। मलाई तपाsको बालबाXलकाको qपमा जीवन 7बताउन र 

'ाथ*ना गन* मdदत गनु*होस।् तपा[को &व2वासमा आBमा&व2वास र शा=त रहँदै। आमेन। 
 



 

 

Day 13 

स&यमा अ[डग रहनहुोस ्
लेखक: Cindy Gan 
 

John 16:28-30 (NIV)  म िपताबाट संसारमा आएँ। अब म यो संसार छोडरे िपता कह" फकA र ज"दैछु।” 

29 तब येशूका चेलाह+ल ेभने, “तपा~ल ेअिहल ेहामीलाई खुल� भyुभयो। s�ो बु�ै नस�े अ�ेरो नबनाई 

तपा~ल ेभyु भएन। 30 हामील ेअब बु� स�ौ िक तपा~ल ेQsेक कुरा जाyु W}। तपा~ल ेसोtु अगािड नै कुनै 

पिन मािनसको उ�र िदनु स�ुW}। यही कारणल ेहामीलाई िव8वास िदलाउँछ िक तपा~ परमे8वरबाटै आउनु 

भएको हो।” 

 
म-ुय स/यता  
 
येशलेु आ�नो उdदे2य र Xमशनलाई #पlट qपमा 'कट गनु*भयो। अMन चेलाहqले &व2वास |यuत गरे,अMन चाँडनै ै

उMनहqको &व2वास प,रkामा प,रणत हुने eथयो। &व2वास भनेको केवल सBयलाई जा=न ुमाN होइन, तर प,रkा आउँदा 

Bयसमा अ डग रहन ुहो। 
 
1च(तन 
 
यस kणस�म येशलेू 'ाय: �lटा=त 'MतकाBमक भाषा, '2नहqdवारा Xशkा Iदनभुयो। तर उहां◌ँले यहाँ 'Bयk qपले 

भ=नभुयो,उहाँ &पताबाट यस  संसारमा आउनभुएको र चाँड ैफ?क* नहुुनेछ। यो कुराले चेलाहqलाई 'lट पाय�, र उनीह^ले 

आBमा &व2वासका साथ &व2वास |यuत गरे। 
 
तर येशलूाई थाहा eथयो ?क उनीह^को &व2वास कमजोर eथयो। चाँडनै ैडरले उनीह^लाई Mततर&वतर पानz eथयो। (पद-

३२) यो अव#था र कमजोर]को तनाव हामीले पMन अनभुव गनz कुरा हो। हामी भ=छ� ?क येशलेू हामीलाई स�हा9नहुु=छ। 

तर पर]kा आउँदा हामी चाँडनै ैडगमगाएको हु=छ। 
 
&व2वास भनेको केवल स=ुन ुवा बnुन ुमाN होइन बq सबकुैरा डगमeगदा पMन येशमूा न ैअ डग रहन ुहो। चेलाहq ज#त ै

हामी चuुन सuछ�, तर येश ूअप,रवMत*त रहनहुु=छ। उहाँ बाटो सBय र जीवन हुनहुु=छ। उहाँ धयै*वान हुनहुु=छ। र उहाँको 

अनQुहले हा@ो &व2वास पर]kामा पन* खोiदा पMन हामीलाई फे,र फका*उनहुु=छ। 
 
3योग र 3ाथ8ना  
 



 

 

यहू=ना १६:२८ मा येशकूो 'Bयk वचनले कसर] तपा[को &व2वासलाई बXलयो बनाउँछ र तपा[लाई उदे2य Iद=छ? 

तपा[को जीवनको कुन ैkेNमा अIहले सबभै=दा धेरै डगमगाएको महससु हु=छ? कसर] येशलूाई आ�नो जीवनमा 

ल~गरको  qपमा समाउन सuननुहुु=छ? 
 
'भ ुयेश ूध=यवाद कसर] तपा[ले आफैलाई #पlट qपमा बाटो सBय र जीवन भनेर 'कट गनु*भयो। पर]kामा म चuुदा 

वा सBयलाई 7बXसद̈ा मलाई kमा गनु*होस।् जब सब ैकुर अMनि2चत ला}छ, मलाई तपाइँमा अ डग रहन सuने &व2वास 

Iदनहुोस,्ता ?क म तपाsको Xमशनलाई साहसका साथ परुा गनु* सकँू। आमेन। 



 

 

Day 14 

क]टको बीचमा शािHत 
लेखक: Cindy Gan 
 

यूह$ा 16:31-33  येशूल ेभyुभयो, “यसथ:ः अब 'तमीह+ले िव8वास गय_? �ानले सुन, 'तमीह+ छNरएर ब� ेसमय 

आइरहछे। 'तमीह+ Qsेक आ�ै घरमा छरप� Wनेछौ। sो समय अब आएको छ। 'तमीह+ले मलाई छाडनेछौ। म 

एकलो रहनेछु। तर म वा�वमा ए�ो रहनेछैन िकनभने िपता मसँग रहनु Wनेछ। 

“मैल े'तमीह+लाई यी कुराह+ भनेको छु तािक 'तमीह+लाई ममा शािz रहोस।् यस संसारमा 'तमीह+लाई 

संकट Wनेछ। तर साहसी बन। मैल ेसंसारलाई पराhजत गरेको छु।” 

 
म-ुय स/यता 
 
येशलेू आ�ना चेलाह^लाई आउँदै गरेको पर]kाको लाeग तयार पानु*भयो, तर उहाँले आ�नी शाि=तको आ2वासन पMन 

Iदनभुयो। हा@ो &व2वास पर]�kत हुन सuछ, तर हामी साहस गन* सuछ�, ?कनभने �ीlटले पIहले न ैसंसारलाई 

िजBनभुएको छ। 

1च(तन 

 चेलाह^ले आफूले येशलूाई ब�ुझसकेका सोचे, तर येशलेू अझ गIहरो सBय '#ततु गनु*भयो: चाँड ैन ैउनीह^को &व2वास 

पर]�kत हुनेछ र उनीह^ Mततर7बतर हुनेछन।् उहाँले कIठनाइलाई ह9का देखाउन खोiन ुभएन—कlट त आउँदै eथयो। 

तर यो ग�भीर सBयXभN,ै उहाँले शा2वत वाचा Iदनभुयो: “साहस गर! म संसारलाई िजMतसकेको छु।” 

यह] हो सवुाता*को आशा। हा@ो कमजोर] वा संसारको कIठनाइले येशलूाई िजBदैन। उहाँको &वजय पणू* छ। हामीलाई 

कlटरIहत जीवनको 'Mत�ा ग,रएको छैन, तर कlटको बीचम ैउहाँको शाि=त 'Mत�ा ग,रएको छ। Bयो शाि=त 

प,रि#थMत अनसुार होइन, �ीlटको अप,रवत*नीय &वजयमा आधा,रत छ। 

हरेक &व2वासीलाइ, जो पर]kाXभN Iहँ डरहेका छन,् यी श�दह^ न~गर ज#त ैहुन।् तपाsलाई छो डएको छैन; &पता 

तपाsको साथमा हुनहुु=छ। र तपाs भोXलको सामना गन* सuनहुु=छ, ?कनभने येशलेू संसारलाई िजMतसuनभुएको छ। 

3योग र 3ाथ8ना 
 
तपाs अIहले कुन कlट वा दबाबको सामना गदv हुनहुु=छ? यसबाट उ�कन 'ाथ*ना गनु*को सtटा, यसकैो बीचमा उहाँको 

शाि=तको लाeग 'ाथ*ना गनु*होस।् 



 

 

यस हZतामा येशमू ै“साहस गन*” सuने एक त,रका ले�ुहोस,् जसले उहाँको &वजयमा तपाsको &व2वासलाई घोषणा 

गछ*। 

ध=यवाद 'भ,ु तपाsको शाि=तको आ2वासनका लाeग। जब मेरो &व2वास पर]�kत हु=छ र म हार मा=न चाह=छु, मलाई 

तपाsको वचन समाउन मdदत गनु*होस।् तपाsको &व2वासयो}यताको स�झना Iदनरात ग,ररहनहुोस।् म साहस गन* 

सकँू, ?कनभने तपाsले संसारलाई िजBनभुएको छ, र तपाsमा म शाि=त पाउनेछु। येशकूो नाममा, आमेन।



 

 

Day 15 

सहायकले Xतमीलाई Iसकाउनेछ 
लेखक: Serene Lo 
 

यहू(ना 14:25-26 “म यी सबै कुरा अझ ै'तमीह+सँग Wँदा बोलेको 'थएँ। तर सहायक, पिवI आ�ा, जसलाई िपता 

मेरो नाममा पठाउनुWनेछ, 'तमीलाई सबै कुरा hसकाउनेछ र मैल े'तमीह+सँग ज ेभनेको छु sसको सबै कुरा 

स�ाउनेछ।” 

म-ुय स/यता 

प&वN आBमा &व2वासकता*लाई �ीlटको सBयमा Xसकाउँछ, स�झाउँछ, र माग*दश*न गद*छ। 

1च(तन 

येशलूाई थाहा eथयो ?क उहाँको अनपुि#थMतपMछ उनका चेलाह^ �म र अMनि2चतताको kणह^ सामना गनzछन।् 

Bयसलेै उहाँले उनीह^लाई वाचा गनु*भयो: &पता एक सहायक, प&वN आBमा, पठाउनेछ। 

यो सहायक केवल उनीह^ सँग हुने माN होइन, तर उनीह^को XभN ब#नेछ, सब ैकुरा Xसकाउनेछ र येशलेू जे भनेको 

eथयो Bयसलाई स�झाउनेछ। जो उहाँसँग निजकै Iहँडकेा eथए, Mतनीह^का लाeग यो कMत ठूलो सा=Bवना भएको होला, 

याद वा बझुाइ माNमा Mनभ*र रहन नपनz थाहा पाएर। 

आज हामीलाई पMन यो कMत ठूलो आ2वासन Iद=छ: हामी एuल ैछो डएका छैन�। प&वN आBमा हामीमा काय* गन* जार] 

रा�ुहु=छ—वचनलाई उजागर गदv, हा@ो बझुाइ गIहरो बनाउँदै, र सBयतफ*  माग*दश*न गदv। उहाँले हामीलाई येशलेू 

बोलेको कुरा स�झाउन मdदत गनु*हु=छ, &वशषे गर] जब हामीलाई सबभै=दा बढ] आव2यक हु=छ। 

हरेक प,रि#थMतमा, आBमा उपि#थत र &व2वसनीय हुनहुु=छ। उहाँ केवल नाममा सहायक माN होइन, &व2वासको 

याNामा हा@ो स?yय, |यिuतगत Xशkक हुनहुु=छ। 

3योग र 3ाथ8ना 

आज प&वN आBमालाई Mत@ो Xशkक ब=न Mन�Bयाऊ। जब Mतमी वचन पxछौ, उहाँसँग 'ाथ*ना गर ?क येशकूा श�दह^ 

Mतमीलाई स�झाउन Iदनहुोस।् 

प&वN आBमा, म Mतमीलाई #वागत गद*छु। आज मलाई Xसकाउनु। मेरो hदय खोलेर येशूका श�दह^ बुnन मdदत गर र 

मलाई आव2यक कुरा स�झाउनु र जीवनमा लागू गन* 'ेरणा Iदनुहोस।् येशूको नाममा, आमेन। 



 

 

Day 16 

7व`वले Aदन नसEने शािHत 
लेखक: Serene Lo 
 

यहू(ना 14:27“म 'तमीह+लाई मेरो शािz छोgदछु, यो मेरो आ�ै शािz 'तमीह+लाई �दंदछु। म 'तमीह+लाई 

शािz िद}ु, यो sो शािz होइन जुन संसारल ेिद}। यसकारण 'तमीह+को rदय िवचPलत नहोस ्अिन कुनै 

िवषयमा पिन नडराऊ। 

म-ुय स/यता 

येशकूो शाि=त संसारको बझुाइभ=दा माeथ छ र पी डत hदयह^लाई शा=त पाछ*। 

1च(तन 

 
येशलेू य#तो शाि=त Iदनहुु=छ जनु हा@ो प,रवेश वा प,रि#थMतमा Mनभ*र गदvन। 
 
संसारले शाि=त Mनय=Nण, ि#थरता, वा dव=dवको अभाव माफ* त Iद=छ—तर यो 'ायः नाजकु र अ#थायी हु=छ। येशलेू 

गIहरो कुरा Iदनहुु=छ: हामी उहाँमा भएकाले पाउने शाि=त, र उहाँले सब ैकुरा Mनय=Nणमा रा�ुहु=छ भ=ने थाहा। जीवन 

अMनि2चत वा Mनय=Nण बाIहर ज#तो ला}दा पMन, उहाँको शाि=त आधँी7बIहन नभई ती बीचमा आउने ि#थरता हो। 
 
यो शाि=त हा@ो hदयलाई रkा गछ* , हा@ो मनलाई ि#थर बनाउँछ, र स�झाउँछ ?क हामी एuल ैछैन�। जब हामी उहाँको 

शाि=त #वीकार गछ�, हामी केवल आराम माN पाउँदैन�—हामी सरु�kत आधारमा खडा हु=छ�। 

3योग र 3ाथ8ना 

 
जब Mतमी eचि=तत महससु गछ©, रोक र येशकूो शाि=त आ�नो hदय र मनमा घोषण गर। 
 
'भु येशू, म Mत@ो शाि=त #वीकाछु*—मेरो XभNी डर र आधँीलाई शा=त गर। मेरो hदय &व�ाममा रहोस,् Mतमी मेरो 
साथमा र मेरो लाeग हुनुहु=छ भ=ने आBम&व2वासमा। आमेन।



 

 

Day 17 

आ@ापालनको aोत Lेम 
लेखक: Serene Lo 
 

यहू(ना 14:28–31 “'तमीह+ले सुनेको छौ िक मैल ेभनेको 'थएँ, ‘म जान लािगरहेको छु र 'तमीह+लाई फक: नेछु।’ 

यिद 'तमीह+ले मलाई माया गनु:भयो भने, म िपता तफ:  जान ेWँदा खुसी WनुW�ो, िकनभने िपता मभvा ठूलो 

WनुW}। मैल ेअब 'तमीह+लाई भyु अ'घ नै भनेको छु, तािक जब यो W} 'तमीह+ले िव8वास गन: सक। म 

'तमीह+लाई धेरै कुरा भ�ने छैन, िकनभने यस संसारको राजकुमार आउँदैछ। उह"सँग मेरो मा'थ कुनै िनय�ण छैन, 

तर उह" आउँछन ्तािक संसार जानोस ्िक म िपता माया गछु: र ठ�क sसैगरी गनु:होस ्जुन िपता ल ेआ`ा 

िदनुभएको छ।” 

म#ुय स&यता 

"क"ठन समयमा प+न ,पताको आ0ा मा1न ुसाँचो 'ेमको 5च1ह हो।" 

'च)तन 

जब येशलेू yसको सामना गन* तयार] गनु*भयो, उहाँले आ�ना चेलाह^लाई आ2व#त पानु*भयो ?क उहाँको 

अनपुि#थMतमा हार होइन, तर परमे2वरको योजना परुा हँुदैछ। 

यdय&प शतैान—यस संसारको राजकुमार—कम*मा स?yय eथए, येशलेू भ=नभुयो ?क शतैानको उहाँमाeथ कुन ैशिuत 

छैन। yस शतैानको िजत होइन, तर येशकूो परमे2वर'Mत 'ेम र आ�ापालनको eच=ह हो। 

संसारले परमे2वरको &वरोध गदा* पMन, येशलेू आ�ा मा=नभुयो र उहाँको 'ेम देखाउनभुयो—&पता को इWछामा समप*ण 

गदv, ठूलो म9ूय चकुाउँदै।उहाँको जीवनले हामीलाई Xसकाउँछ ?क साँचो 'ेम भनेको केवल कत*|य होइन, परमे2वर'Mत 

सम&प*त मनबाट आउने आ�ापालन हो। 

 
,योग र ,ाथ2ना 

आ�नो hदयको &व2लेषण गन* समय Mनकाल: के Bयहाँ कुन ैkेN छ जहाँ परमे2वरले आ�ापालन मा}न ुभएको छ? डर वा 

अMनWछाबाट होइन, 'ेमले जवाफ Iदने Mनण*य गर। 



 

 

'भु येशू, मलाई आ�ापालन माफ* त &पतालाई माया गनz अथ* देखाउनु भएकोमा ध=यवाद। मलाई इWछाशिuत भएको 
hदयले तपाsको पछा ड जान Xसकाऊ। जब यसले मू9य चुकाउन ला}छ, मलाई आ�ापालन गन* मdदत गर, &व2वास 

गरेर ?क 'ेम सँध ैमाग* देखाउँछ। आमेन।



 

 

Day 18 

बस र फल Bयाऊ 
लेखक: Serene Lo 
 

यहू(ना 15:1–4 “म स"चो �ाlको लता Wँ, र मेरो िपता बग|चाWँ। उह"ले मेरो हरेक साख का�नुW} जुन फल �दँदैन, 

तर हरेक साख जुन फल िद}, उसलाई अझ बढी फल िदनका लािग का�नुW}। मैल े'तमीह+लाई भनेको 

श�को कारण 'तमीह+ पिहले नै सफा छौ। मेरो 'भI रह, ज� ैम 'तमीह+मा छु। कुनै साख आफ| ल ेफल िदन 

स�ैन; यसले लतामा रहनै पछ:। 'तमी पिन मेरो 'भI नब�ा फल िदन स�ैनौ।” 

म-ुय स/य 

 
फल Iदने kमता �ीlटमा ब#न र &पताको छाँटकाँट (pruning) मा समप*णबाट आउँछ। 
 
1च(तन 
 
येशलेू एउटा महBवपणू* आbयािBमक Xसdधा=त देखाउनहुु=छ: साँचो जीवन र #थायी फल केवल उहाँमा ब#दा माN 

आउँछ। उहाँ साँचो लता हुनहुु=छ—हा@ो पोषण, शिuत, र वdृeध को �ोत। &पता, बग�चाहँुको ^पमा, 'ेमपवू*क हेरचाह 

गनु*हु=छ, जो बाधा पªु याउँछ Bयसलाई काटेर हामीलाई अझ फल Iदने बनाउन। छाँटकाँट कIह9य ैसजाय होइन, तर 

तयार] हो; यसले पीडा Iदन सuछ, तर उdदे2यपणू* हु=छ। 

धेरै पटक हामी '?yया 7बना फल चाह=छ�, छाँटकाँट 7बना प,रणाम चाह=छ�। तर वा#त&वक ^पा=तरण तब माN हु=छ 

जब हामी उहाँको श�द, 'ाथ*ना, र दैMनक समप*ण माफ* त �ीlटसँग निजक रह=छ�। ब#न ुकेवल एकपटकको Mनण*य 

होइन, तर Mनर=तर Mनभ*रता हो। हामी उहाँसँग ज डत रहँदा, उहाँको जीवन हामीमाफ* त ब}छ, र हामीले फल Iदने फलले 

&पतालाई मIहमा Iद=छ। 
 
अन3ुयोग र 3ाथ8ना 
 
आज, येशमूा ब#न केि=�त समय छुtयाऊ। उहाँको उपि#थMतमा hदय शा=त गर, उहाँको श�दमा गIहरो बसाइ राख, र 

वdृeध रोuने कुरालाई काtन उहाँलाई Mन�Bयाऊ। दैMनक उहाँमा ब#न अनQुहको लाeग 'ाथ*ना गर, ता?क उहाँको जीवन 

हामीमाफ* त #थायी फल 9याओस।् 
 
'भु येशू, म Mतमीमा ब#ने Mनण*य गछु*। मलाई Xसकाऊ ?क हरेक Iदन Mत@ो hदयसँग ज डत रहँु। &पता, छाँटकाँट 

पीडादायी भए पMन, म &व2वास गछु*  ?क Mतमी मलाई अझ फलदायी बनाउँदैछौ। मलाई ब#न र बxन मdदत गर। येशूको 
नाममा, आमेन।



 

 

Day 19 

फलदायी चेलाह> 
लेखक: Kelvin Leong 
 

यहू(ना 15:5-8 “म लता Wँ; 'तमीह+ साखह+ हौ। यिद 'तमीह+ मेरो 'भI रह}ौ र म 'तमीह+मा, 'तमीह+ धेरै फल 

िदनेछौ; म िबना 'तमीह+ केही गन: स�ैनौ। यिद 'तमीह+ मेरो 'भI ब�ैनौ भने, 'तमीह+ s�ो साख ज� ैहौ 

जुन �"िकएको छ र सुकेको छ; s�ा साखह+ उठाइ}, आगोमा �"िक} र जलाइ}। यिद 'तमी मेरो 'भI 

रह}ौ र मेरा श�ह+ 'तमीह+मा रह}न,् ज ेचाह}ौ सोtु, र sो 'तमीलाई िदइनेछ। यो मेरा िपता को मिहमाका 

लािग हो िक 'तमीह+ धेरै फल िद}ौ, आ�ैलाई मेरो चेला भनेर देखाउँछौ।” 

 
म-ुय स/य 
 
येशकूा चेलाह^लाई फलदायी बसाइबाट eचMन=छ। 
 
1च(तन 
 
जब येशलेू भ=नभुयो, “म साँचो लता हँु,” उहाँले #पlट पान* खोiनभुयो ?क उहाँ माN आbयािBमक जीवन, शिuत, र 

वdृeध को साँचो �ोत हुनहुु=छ। &पता बग�चाहँुको ^पमा, 'ेमपवू*क लता र साखह^को हेरचाह गनु*हु=छ। ज#त ैबग�चाहँुले 

साखह^ #व#थ र फलदायी रहुन ्सMुनि2चत गछ* , &पता हामीलाई माया गरेर हेरचाह गनु*हु=छ, र ?ylट ज#त ैच,रNमा 

बाधा पªु याउने कुराह^ काtनहुु=छ। 
 
छाँटकाँट सजाय होइन, तयार] हो। उहाँले आ�नो वचन र जीवनका प,रि#थMतह^ माफ* त ,रस, गव*, #वाथ*, र ?ylटको 

च,रNसँग &वरोध गनz कुराह^ हटाउनहुु=छ। उहाँको ल«य हामीमा ?ylटज#तो फल उBपादन गनु* हो—जसले आBमामा 

'ेम, खशुी, शाि=त, धयै*, दयालतुा, भलाइ, &व2वसनीयता, न@ता, र आBम-Mनय=Nण (गलाती ५:२२–२३) देखाउँछ। यी 

गुणह^ले येशकूो जीवनलाई हा@ो XभN आBमाबाट Mनमा*ण गरेको देखाउँछ। 
 
हा@ो िज�मेवार] ब#न ुहो, उहाँसँग जी&वत स�ब=धमा रहन—ुउहाँको वचन, 'ाथ*ना, र आ�ापालन माफ* त। जब हामी 

उहाँमा ब#छ�, हा@ो जीवन उहाँको इWछासँग मेल खा=छ, र हामी फलदायी चेला ब=नेछ� जसले &पतालाई मIहमा Iद=छ। 
 
अन3ुयोग र 3ाथ8ना 
 
के Mतमी छाँटकाँट '?yयाको बीचमा छौ? के परुाना बानी, �िlटकोण, वा |यवहार छन ्जसलाई परमे2वर काtदै 

हुनहुु=छ? उहाँको 'ेमपणू* काय*मा समप*ण गर, &व2वास गदv ?क छाँटकाँटले गIहरो फलदायी बनाउँछ। 
 



 

 

&पता, प&वN आBमा माफ* त मेरो जीवनमा गIहरो काम गनु*होस।् जुन कुरा मलाई रोuछ Bयसलाई हटाउनुहोस,् र मलाई 

दैMनक Mतमीमा ब#न इWछाशिuत Iदने, ता?क मेरो जीवनले Mतमीलाई मIहमा Iदने फल Iदन सकोस।् आमेन। 



 

 

Day 20 

माया र खशुीमा बcन ु
लेखक: Kelvin Leong 
 

यहू(ना 15:9-11 “जसरी िपता मलाई माया गनु:भयो, sसरी नै मैल े'तमीह+लाई माया गरेको छु। अब मेरो मायामा 

रह। यिद 'तमीह+ले मेरा आ`ाह+ पालन गय_ भने, 'तमीह+ मेरो मायामा रह}ौ, ज� ैमैल ेिपता का आ`ाह+ 

पालन गरेर उह"को मायामा रह�। मैल ेयो 'तमीह+लाई भनेको छु तािक मेरो खुशी 'तमीह+मा रहोस ्र 'त�ो खुशी 

पूण: होस।्” 

 
म#ुय स&य 
 
�ीlटमा ब#नेह^ उहाँको माया र खशुीले धनी हु=छन।् 
 
'च)तन 
 
येशकूो “मेरो मायामा रह” भ=ने आ�ा पIहले उहाँको हामी'Mतको मायालाई संकेत गछ* , हा@ो उहाँ'Mतको माया होइन। 

उहाँको मायामा ब#न ुभनेको उहाँको बXलदानी 'ेमको Mनर=तर 'काशमा जीवन 7बताउन ुहो। Bयो माया उहाँलाई 

क9वर]स�म पªुयायो, जहाँ उहाँले हा@ो क9पनाभ=दा धेरै पीडा सहनभुयो। उहाँले yस सहनभुयो केवल हामी'Mत 'ेमले 

होइन, &पता 'Mत 'ेमले पMन। उहाँको आ�ापालन 'ेममा आधा,रत eथयो—&पता र हामी दवुMैतर ब}ने 'ेम। 
 
परमे2वरको 'ेमका स=तानको ^पमा, हामीलाई पMन आ�ापालनको लाeग बोलाइएको छ। हा@ो आ�ापालन डरले 

होइन, 'ेमको अXभ|यिuतले उBप=न हु=छ, ?कनभने उहाँको 'ेमले हा@ो hदय प,रवत*न गरेको छ। 
 
येशलेू खशुी पMन वाचा गनु*भयो—उहाँको खशुी, Iद|य 'कृMतको, प,रि#थMतह^ वा भौMतक कुराबाट 'भा&वत हँुदैन। यो 

खशुी केवल खशुी ज#तो छैन; पीडामा पMन रह=छ। खशुी �ीlटमा हा@ो #थानको आ2वासनबाट ब}छ र शिuत तथा 

&व2वसनीयता उBपादन गछ*। यह] खशुीले येशलूाई yसमा सघायो (इ­ाMनयाँ १२:२), र यह] खशुीले हामीलाई पर]kणमा 

Iटकाइरा�छ। 
 
अन,ुयोग र ,ाथ2ना 
 
�ीlटको उदाहरणतफ*  हेनु*होस:् ज#त ैउहाँले अगा ड रा�खएको खXुशका लाeग yस सहनभुयो, उहाँको खशुीले तपाsलाई 

पर]kणको सामना गदा* शिuत र साहस Iदनहुोस।् 
 



 

 

&पता, मलाई Mत@ा आ�ाह^ पालन गन* र Mत@ो मायामा ब#न मdदत गर। मलाई �ीlटको खुशीले भ,रIदनुहोस,् ता?क 

मेरो hदय अ डग रहोस ्र मेरो जीवन Mतमीलाई मIहमा Iदन सkम होस।् आमेन। 
 



 

 

Day 21 

जcतो मले Xतमीलाई माया गरेको छु, &यसरd माया गर 
लेखक: Elijah Tan 
 

यहू(ना 15:12-13 “मेरो आ`ा य�ै हो: एकअकiलाई मल े'तमीलाई माया गरेको ज�ो माया गर। यसभvा ठूलो 

Qेम अ+ कसैल ेदेखाउन स�ैन: आ�ा िमIह+को लािग आ�ो जीवन िदनु।” 

 
म#ुय स&य 
 
हामीले अ^लाई माया गन* सuछ�, जMत कIठन ?कन नहोस,् ?कनभने �ीlटले पIहले न ैहामीलाई माया गनु*भयो, र 

प&वN आBमाले हामीलाई Bय#त ैगन* शिuत Iद=छ। 
 
'च)तन 
 
यस पाठको मटुु “जीवन Iदन”ु हो। �ीlटले हामीलाई देखाउनभुयो ?क माया केवल भावना माN होइन, ?yयाशीलता हो। 

उहाँले अनeग=ती त,रकाले माया देखाउनभुयो—चेलाह^का खtुटा धनेु, कIठन सBय भ=न,ु र अ=ततः yसमा आ�नो 

जीवन Iदने। 
 
शा#Nभ,र, हामीले दे�छ� ?क परमे2वरले आ�ना जन'Mत वफादार माया गनु*हु=छ, जब उनीह^ Bयसका यो}य नहँुदा 

पMन। माया सझुावको ^पमा होइन, आ�ाको ^पमा Iदइ=छ: “एकअका*लाई मले Mतमीलाई माया गरेको ज#तो माया 

गर।” 
 
हा@ो जीवनमा, हामी 'ायः Bय#ता पलह^ सामना गछ� जहाँ अ^लाई माया गनु* लगभग अस�भव ला}छ—कसलेै 

नराज गनz सहकम�, धोका Iदने साथी, वा दखु Iदने नेता। तर �ीlटका अनयुायीको ^पमा, हामीलाई अझै माया गन* 

बोलाइएको छ। जब हामी साँचो लता �ीlटमा ब#छ�, हामीले परमे2वरको मIहमा 9याउने फल Iद=छ�। प&वN आBमाले 

हामीलाई दैMनक माया भछ*  र अ^लाई फैलाउन शिuत Iद=छ, ता?क उनीह^ पMन येशकूो उdधाराBमक 'ेम अनभुव गन* 

सकून।् 
 
अन,ुयोग र ,ाथ2ना 
 
के Bय#तो कोह] छ जसलाई माया गन* Mतमी संघष* गदvछौ? 

 के Mतमीलाई रो?करहेको छ ?क Mतमी उनलाई �ीlटले ज#तो माया गरेझ� माया गन* नसक? 
 



 

 

परमे2वरको उपि#थMतमा &व�ाम गर। प&वN आBमालाई आ�नो hदय खोiन, बाधा देखाउन, र Bयसलाई समप*ण गन* 

आमि=Nत गर। आ�नो पीडा र संघष* उहाँलाई स�ुप, र येशलेू ज#तो माया गन* शिuत 'ाZत गर। 
 
#वग�य &पता, म मेरो पीडा, दःुख, र संघष* Mतमी सामु 9याउँछु। म Mतमीमा ब#न र Mत@ा आ�ा पालन गन* चाह=छु। 

प&वN आBमा, मलाई अ^लाई �ीlटले देखाएको ज#तो माया गन* शिuत देऊ, ता?क मेरो जीवनले उहाँलाई मIहमा Iदने 

फल Iदन सकोस।् येशूको नाममा, आमेन। 
 



 

 

Day 22 

फल Aदनका लाeग छाXनएका 
लेखक: Elijah Tan 
 

यहू(ना 15:14-17 “यिद 'तमीह+ले मेरा आ`ाह+ पालन गय_ भने, 'तमीह+ मेरा िमI हौ। म अब 'तमीह+लाई 

सेवक भनेर बोलाउँिदन, िकनभने सेवकले आ�ा माPलकको कुरा थाहा पाउँदैन। बk, मैल े'तमीह+लाई िमI भनेर 

बोलाएको छु, िकनभने मैल ेिपता बाट hसकेको सबै कुरा 'तमीह+लाई बताएको छु। 'तमीह+ले मलाई 

छाyुभएन, तर मैल े'तमीह+लाई छानेको छु र िनयु� गरेको छु तािक 'तमीह+ जाऊ र फल िदनु—s�ो फल 

जुन Sथायी Wनेछ—र जसरी 'तमीले मेरो नाममा सो�ौ, िपता 'तमीलाई िदनेछ। मेरो आ`ा य�ै हो: एकअकiलाई 

माया गर।” 

म-ुय स/य 

हामी छुtटै रा�खएका छ�, तर अझै संसारमा छ�, ता?क हामी #थायी फल Iदन जार] रा� सक�—कत*|यका लाeग होइन, 

तर परमे2वर'Mत 'ेम र �dधाका कारण। 

1च(तन 

Iहजो हामीले सि�झय� ?क हामी एकअका*लाई माया गन* बोलाइएको छ�, जMत कIठन भए पMन, ज#त ै�ीlटले हामीलाई 

माया गनु*भयो। आज, येशलेू हामीलाई उहाँसँगको स�ब=धमा अझ गIहराइमा ल}नहुु=छ। 

2लोक १५ मा भ=नहुु=छ, हामी अब सेवक होइन�, ?कनभने सेवकले आ�नो माXलकको काम थाहा पाउँदैन। बq, उहाँले 

हामीलाई XमN भनेर बोलाउनहुु=छ, ?कनभने उहाँले &पता बाट Xसकेको सब ैकुरा हामीलाई बताउनहुु=छ। यसको अथ* 

हामी अब केवल कत*|यका लाeग परमे2वरको सेवा गदvन�, तर आBमीयता र 'ेमबाट सेवा गछ�। हामीलाई उहाँको महान 

योजनामा सहभागी हुन आमि=Nत ग,रएको छ—सिृlटलाई पनुः#था&पत गनz र Bयसलाई पणू*ता तफ*  पयुा*उने (रोमी 

८:१९–२१)। 

2लोक १६ स�झाउँछ: “Mतमीह^ले मलाई छा=नभुएन, तर मलेै Mतमीह^लाई छानेको छु र Mनयuुत गरेको छु ता?क 

Mतमीह^ जाऊ र फल Iदन—ुBय#तो फल जनु #थायी हुनेछ।” उहाँका XमNको ^पमा, हामी छाMनएका छ� र #थायी फल 

Iदन छुtटै रा�खएका छ�। हामीले अIहले &पता स�म 'ाथ*ना माफ* त पहँुच पाएका छ�, उहाँको इWछाअनसुार सोbन 

स?क=छ। संसारमा बाँWदा पMन हामी उहाँको लाeग छुtटै ब#न बोलाइएको छ�, उहाँको hदय 'Mत7बि�बत गदv र अ^लाई 

उहाँको माया बाँ�दै। 

अन3ुयोग र 3ाथ8ना 



 

 

मनन: येशलेू मलाई छानेको र Mनयuुत गरेको थाहा पाउँदा मेरो उdदे2य र म9ूयलाई हेनz त,रकामा क#तो 'भाव पछ*? 

पर;<ण: के मेरो जीवनमा Bय#ता kेNह^ छन ्जहाँ म केवल कत*|यका लाeग सेवा गदvछु, येशकूो XमNको ^पमा 

आBमीयतामा होइन? 

काय8: यस हZता फल Iदन सuने एउटा |यावहा,रक त,रका पIहचान गर—�ीlटज#तो माया, जानाजान सेवा, वा 

ससुमाचार बाँ�ने माbयमबाट। 

'भु येशू, मलाई Mत@ो XमN भनेर बोलाएको र आ�नो hदय मेरो साथ बाँ�नुभएकोमा ध=यवाद। मलाई Mत@ो साथ 

आBमीयतामा ब#न मdदत गर, केवल कत*|यका लाeग होइन, 'ेमका लाeग। मलाई #थायी फल Iदन शिuत देऊ, मेरो 
जीवनले अ^लाई Mत@ो माया देखाओस,् र Mत@ो महान पुनः#थापनाको योजनामा सहभागी बनाओस।् प&वN आBमा, 
'Bयेक Iदन मलाई आ�ा पालन, सेवा, र माया गन* Mत@ो इWछासँग मेल खाँदै माग*दश*न गर। येशूको नाममा, आमेन। 



 

 

Day 23 

अIभभावकको उपहार 
लेखक Zacarius Toh 
 

यहू(ना 16:5-7 “…तर अब म sसतफ:  ज"दैछु जसल ेमलाई पठाउनुभयो। तपा~ह+ले मसँग सोtुWy, ‘'तमी कह" 

ज"दैछौ?’ बk, तपा~  ःखल ेभNरनु भएको छ िकनभने मैल ेयी कुरा भनेको छु। तर स"uै म भ}ु, म जानु 

तपा~ह+को भलाइका लािग हो। यिद म नजाउँ भने, अ'भभावक तपा~कोमा आउँदैन; तर यिद म जाउँ, म उह"लाई 

तपा~कोमा पठाउनेछु।” 

 
म'ु स) 

 
येशकूो '#थान आव2यक eथयो ता?क अXभभावक, प&वN आBमा, आउन सकून।् यो कुन ैहाMन होइन, तर उपहार हो, 

?कनभने आBमाको उपि#थMत हामीलाई सशuत, माग*दश*क, र परमे2वरले इWछाएको जीवन िजउन सkम बनाउँछ। 
 
1च(तन 
 
जीवन र सेवामा, हामी 'ायः नेता, गुq, वा माXलकमा अBयeधक Mनभ*र हु=छ�। उनीह^को '#थानको सोचले डर, दःुख, र 

अMनि2चतता 9याउन सuछ। तर कIहलेकाह]� उनीह^को '#थानले हामीलाई बxन, िज�मेवार] Xलन, र नयाँ भXूमकामा 

अगा ड बxन #थान Xसज*ना गछ*। 
 
येशलेू चेलाह^लाई भ=नभुयो ?क उहाँको '#थान प,रBयाग होइन, तर उनीह^को भलाइका लाeग आव2यक eथयो। 

केवल उहाँको मBृय,ु पनुqBथान, र #वगा*रोहण माफ* त अXभभावक, प&वN आBमा, आउन सuaयो। यो एउटा वाचा eथयो, 

हाMन होइन। प&वN आBमा हा@ो सध�संग ैरहने सहयोगी हुनहुु=छ जसले आराम Iदनहुु=छ (यहू=ना १४:१६), हामी अनाथ 

होइन� भनेर आ2व#त पानु*हु=छ (यहू=ना १४:१८), संसारलाई पाप र धम*को बारेमा 'मा�णत गनु*हु=छ (यहू=ना १६:८), र 

स�पणू* सBयमा माग*दश*न गनु*हु=छ (यहू=ना १६:१३)। जे पIहले अस�भव दे�ख=aयो, अIहले उहाँको उपि#थMतको 

कारण स�भव भएको छ। 
 
Bयसलेै प,रवत*न वा हाMन सामना गदा*, दःुखमा नबस�। अXभभावक हामीसँग हुनहुु=छ। उहाँमाफ* त, हामी कIह9य ैएuला 

छैन�, तर पणू* ^पमा ससुिiजत छ�—बxन, सेवा गन*, र �ीlट फ?क* ने Iदनस�म फल Iदन। 
 
अन3ुयोग र 3ाथ8ना 
 



 

 

के तपाsको जीवनमा Bय#तो kेN छ जहाँ तपाs अBयeधक अ^मा Mनभ*र हुनहुु=छ वा प,रवत*नको डरले रो?कएका 

हुनहुु=छ? प&वN आBमाको उपि#थMत अनभुव गन* परमे2वरसँग आ�नो hदय खो9न 'ाथ*ना गनु*होस।् उहाँलाई आ�नो 

कमजोर]लाई सशuत पान*, कदमह^ माग*दश*न गन*, र तपाs कIह9य ैएuला छैन� भनेर स�झाउन आमि=Nत गनु*होस।् 
 
'भु, अXभभावकलाई मेरो साथमा पठाउनुभएकोमा ध=यवाद। म अ^मा बढ] Mनभ*र हुने समयमा भएको दोषको लाeग 

kमा मा}छु। मलाई Mत@ो उपि#थMतमा भरोसा गन* Xसकाऊ र साहसका साथ अMघ बxन मdदत गर, जा=दोस ्?क प&वN 

आBमाले मलाई सशuत, माग*दश*क, र बXलयो बनाउँछ। मलाई &व2वास र आ�ापालनमा बxन मdदत गर, र तपाs 

फ?क* ने Iदनस�म &व2वासपूव*क सेवा गन* सkम बनाऊ। आमेन। 



 

 

Day 24 

आ&माको Lव7ृg (Conviction Of The Spirit) 
लेखक: Audrey Yap 
 

यहू(ना 16:8-11 “उह" आउँदा, संसारलाई पाप, धम:, र ¡ायको िवषयमा दोषी देखाउनुWनेछ: पापको िवषयमा, 

िकनभने मािनसह+ ममा िव8वास गदXनन;् धम:को िवषयमा, िकनभने म िपता तफ:  ज"दैछु, जह" तपा~ मलाई अब 

दे¢ स�ुWy; र ¡ायको िवषयमा, िकनभने संसारको राजा अब दP£डत घोिषत गNरएको छ।” 

 
म-ुय स/य 
 
प&वN आBमाले संसारलाई दे� नसuने कुरा देखाउनहुु=छ। उहाँले पापको ग�भीरता 'कट गनु*हु=छ। येशमूा &व2वास 

नगनzह^को लाeग सबभै=दा ठूलो पाप भनेको अन&व2वास हो, जसले Mतनीह^लाई एकमाN उdधारकता* बाट टाढा 

रा�छ। उहाँले �ीlटको धम*को स=ुदरता 'कट गनु*हु=छ, जसको 'माण येश ू&पता दाIहनेMतर उXभएका छन।् उहाँले 

=यायको Mनि2चतता पMन #पlट गनु*हु=छ, जनु पIहले न ैसतैानमाeथ घोषणा ग,रएको छ र �ीlटलाई अ#वीकार गनz 

सबकैो लाeग आउनेछ। यो आBमाको 'व&ृ� (conviction) माMनसह^लाई दबाउने उdदे2यले होइन, तर उनीह^लाई 

येशमूा 9याउनको लाeग हो, जहाँ उनीह^ले #वत=Nता, kमा, र &वजय पाउन सuछन।् 
 
1च(तन 
 
मनlुयलाई परमे2वरको आव2यकता महससु गराउने र �ीlटतफ*  ता=ने काम प&वN आBमाको हो। आBमाको 'व&ृ� 

उहाँको काम माN हो, तर परमे2वरले हा@ो साkीबाट पMन काम गन* रोiनहुु=छ। हामी हा@ो जीवनमा �ीlटले गरेको 

कामको साkी Iद=छ� र उहाँको ससुमाचारको 'चार गद*छ�—सहजता, न@ता, र स�मानका साथ ('े,रत १:८; १ पेNसु 

३:१५; रोम १०:१४–१५)। यसले हामीलाई कसलैाई “&व2वास गन* बाbय पानु*” को दबाबबाट मuुत गछ* , तर यसले 

हामीलाई येशतूफ*  इशारा गनz जीवन 7बताउन र बो9न 'े,रत गछ*  (म�ी ५:१६)। 
 
साkी Iद=दा, हामी आBमामा भरोसा गछ�—अ=धा आखँाह^ खो9न, कठोर hदयह^ नम� बनाउन (इजे?कयल ३६:२६), र 

माMनसह^लाई साँचो प2चाताप र &व2वासमा 9याउन। हा@ो भXूमका भनेको �ीlटको 'काश च�काउन ुहो र आBमालाई 

&व2वास गनु* हो ?क उहाँ माN गन* सuनहुुने काम गनु*होस।् 
 
अन3ुयोग र 3ाथ8ना 
 



 

 

के तपाsको जीवन र बोल]ले अ^लाई येशतूफ*  तानेको छ? गफ, बेइमानी, वा स�झौता ज#ता प,रि#थMतमा, के तपाs 

सBयमा अ डग रहन प&वN आBमाबाट शिuत मा}नहुु=छ, भले Bयसले म9ूय चकुाउन ुपला*? �ीlटको लाeग जीवन 

7बताउन चनुौती आउन सuछ, तर आBमा तपाsसँग छ, साहस र अनQुह Iदन। 
 
प&वN आBमाबाट 'ाथ*ना गनु*होस—्तपाsको जीवनमा य#ता |यिuतह^ को को छन ्जो अझै �ीlटलाई eच=न सकेका 

छैनन।् Mतनीह^को नाम ले�ुहोस ्र MनयXमत ^पमा 'ाथ*ना गनz 'Mतबdधता गनु*होस—्उदाहरणका लाeग, हरेक हZता। 

'ाथ*ना गनु*होस ्?क आBमाले Mतनीह^लाई पापको ग�भीरता, �ीlटको धम*को स=ुदरता, र परमे2वरको =यायको 

Mनि2चतता 'कट गरोस।् 
 
आ�नो लाeग पMन 'ाथ*ना गनु*होस—्साहस, सह] श�दह^, र ससुमाचार #पlट ^पमा 'Mत7बि�बत गनz जीवनका लाeग। 
 



 

 

Day 25 

स&यको आ&माJवारा मागNदशNन (Guided By The Spirit Of Truth) 
लेखक: Vincent Toh 
 

यहू(ना 16:12-13 “मसँग तपा~लाई अझ धेरै कुरा भyु छ, तपा~ अिहल ेबो� स�ु भvा बढी। तर जब उह", 

सsको आ�ा आउनुW}, उह" तपा~लाई स¤ूण: सsतफ:  माग:दश:न गनु:Wनेछ। उह" आ�ो मनबाट बो¥ुWy; 

केवल उह"ले सुनेको कुरा माI भyुW}, र आउँद ैगरेका कुराह+ पिन तपा~लाई बताउनुWनेछ।” 

 
म-ुय स/य 
 
जब हामी परमे2वरको योजना पणू* ^पमा बnुन सuदैन�—&वशषे गर] अMनि2चतता र दःुखका समयमा—हामी प&वN 

आBमाको वाचा मा &व�ाम गन* सuछ�। उहाँ केवल एक Xसdधा=त माN होइन, हा@ा दैMनक माग*दश*क हुनहुु=छ, जसले 

हामीलाई सBयतफ*  लजैानहुु=छ, हा@ो अन=त भ&वlयको आ2वासन Iदनहुु=छ, र हरेक Iदन Mनlठापवू*क Iटuन शिuत 

Iदनहुु=छ। 
 
1च(तन 
 
यी 2लोकह^ले हा@ो मानव सीमा स�झाउँछन।् जीवनका ती kणह^मा जब हामी परमे2वरको उdदे2य बnुन सuदैन�, 

जब उहाँको योजना हामीलाई बो�झलो ला}छ। तर येशलेू वाचा गनु*हु=छ ?क सBयको आBमा आउनहुुनेछ र हामीलाई 

माग*दश*न गनु*हुनेछ। यो कुन ैटाढाको वाचा होइन—यो वत*मान वा#त&वकता हो। 
 
कIठनाइमा, हामी आBमामा भर पन* सuछ�—उहाँ हा@ो सांBवना र सहायक हुनहुु=छ। उहाँले हामीलाई मदृ ु^पमा 

परमे2वरको सBयमा गIहरो 'वेश गराउन माग*दश*न गनु*हु=छ, र हा@ो पीडालाई अन=त �िlटकोणसँग पनुः&वचार 

गनु*हु=छ। अ#थायी संघष*मा फँ#नकुो सtटा, उहाँले हा@ो �िlट अन=त जीवनको आशामा उठाउनहुु=छ। आBमा 

हामीलाई एuल ैसमाधान गन* छो�नहुु=न; उहाँले &पता र पNुबाट सनेुको कुरा माN बो9नहुु=छ, सMुनि2चत गदv ?क हामी 

परमे2वरको इWछामा Xमलेर Iहँ डरहेका छ�। 
 
सबभै=दा ठूलो सांBवना यो हो ?क हामी कIह9य ैप,रBयuत ह� भ=ने छैन। आBमा हामीXभN ब#नहुु=छ—मौन 

उपि#थMतका ^पमा होइन, तर स?yय अeधवuता (Advocate) को ^पमा, जसले हामीलाई बXलयो बनाउँछ, माग*दश*न 

गद*छ, र याNामा आ2व#त पाद*छ। 
 
अन3ुयोग र 3ाथ8ना 
 



 

 

जब म एuलो वा हराएको महससु गछु* , के म प&वN आBमालाई केवल एक &वचारको ^पमा हेछु* , वा हरेक Iदनको 

वा#त&वकतामा उहाँमाeथ भर पछु*? उहाँ जी&वत सांBवनादाता हुनहुु=छ जसले मेरो �िlटकोण प,रवत*न गन* र हरेक 

मौसममा माग*दश*न गन* सuनहुु=छ। 
 
'भु, म #वीकाछु*  ?क म 'ायः तपाsलाई दरू]मा रा� े'व&ृ� रा�छु। मलाई निजक 9याउनुहोस ्र हरेक Iदन तपाsको 
आBमामा भर पन* Xसकाउनुहोस।् मेरो सांBवनादाता हुनुहोस,् मेरो bयान प,रवत*न गनु*होस,् र म बुnन नसके पMन 

माग*दश*न गनु*होस।् म तपाsमाeथ भरोसा गन* रोiछु। आमेन। 
 
 



 

 

Day 26 

समपNण, Lयास होइन (Surrender, Not Striving) 
लेखक Jennifer Pang 
 

यहू(ना 16:14-15 “उह"ले मलाई मिहमावान बनाउनुWनेछ िकनभने उह"ले मलाईबाट पाउने कुरा तपा~लाई 

बताउनुWनेछ। ज ेकेही िपता का हो, sो मेरो हो। sसैले मैल ेभनेको छु िक आ�ाल ेमलाईबाट पाउने कुरा 

तपा~लाई बताउनेछ।” 

 
म-ुय स/य 
 
प&वN आBमाको म�ुय काय* येशलूाई मIहमावान बनाउन ुहो। उहाँले येशकूो कुरा, &पता बाट आएको स�पणू* कुरा Xलएर 

हामीलाई 'कट गनु*हु=छ। यसले जनाउँछ ?क हामीलाई आ�न ैशिuत अनसुार संघष* गन* आव2यक छैन। आBमाले 

येशकूो सBय, 'ेम, र शिuत हा@ो hदय र जीवनमा 'कट गनु*हु=छ, ता?क हामीमाफ* त �ीlट मIहमावान हुन सकून।् 
 
1च(तन 
 
म 'ायः “अझ रा@ो गनु*” वा “अझ मेहनत गनु*” दबाब महससु गछु* , ता?क परमे2वरको मIहमा बढोस।् तर येशलेू 

स�झाउनहुु=छ ?क मIहमा हामीले Xसज*ना गनz कुरा होइन; यो आBमाको काय* हो। मेरो भXूमका भनेको खलुा, सजग, र 

उहाँको आवाजको आ�ापालक रहन ुहो, मेरो &वचार, श�द, र काय*मा उहाँलाई भरोसा गदv। 
 

बाइबल पxदा, केवल श�द पxन ुपया*Zत छैन। मलाई आBमाको सहायता आव2यक छ ता?क म यसको अथ* बnुन र मेरो 

जीवनमा लाग ूगन* सकँू। उहाँको माग*दश*न 7बना, म सिजल ैपरमे2वरले देखाउन चाहन ुभएको गIहरो सBय हराउन 

सuछु। आBमाले येशकूो 'ेम, शिuत, र सBय मेरो जीवनमा य#तो त,रकाले देखाउँछन ्जनु म आफ� ले कIह9य ैXसज*ना 

गन* सिuदन। 
 
परमे2वर मलाई eचMनन चाहनहुु=छ। उहाँ चाहनहुु=छ ?क म उहाँको च,रN, योजना, र 'ेम बझुूँ। येशलूाई मIहमावान 

बनाउन ु'यासको कुरा होइन, समप*णको कुरा हो—आBमालाई मलाई ^पा=तरण गन* Iदन,ु ता?क �ीlट मेरो जीवनको 

हरेक भागमा 'काशमान हुन सकून।् 
 
अन3ुयोग र 3ाथ8ना 
 
कुन kेNमा तपाs “अझ रा@ो गनु*” दबाब महससु गनु*हु=छ ता?क परमे2वरको मIहमा बढोस?् आBमाको माग*दश*न 

आम=Nणले तपाsको �िlटकोणलाई कसर] प,रवत*न गन* सuछ? 



 

 

 
आज तपाs कसर] आBमाबाट परमे2वरको वचन बnुन सहयोग मा}न सuनहुु=छ? कुन ै&वशषे 2लोकमा उहाँको 

�िlटकोण चाहनहुु=छ? 
 
यस हZता आBमामा समप*ण गनु* तपाsका लाeग क#तो दे�ख=छ? अ^ले तपाsमाफ* त �ीlट कसर] दे� सuछन?् 
 
प&वN आBमा, ध=यवाद ?क तपाsले मलाई येशू देखाउनु भयो र सBयतफ*  माग*दश*न गनु* भयो। मलाई खुला, सजग, र 

तपाsको आवाजको आ�ापालक रहन सहयोग गनु*होस।् परमे2वरको वचन बुnन र Bयसले मेरो जीवनलाई आकार Iदन 

मdदत गनु*होस।् मेरा &वचार, श�द, र काय*लाई ^पा=तरण गनु*होस ्ता?क �ीlट मेरो जीवनमा 'काशमान हुन सकून।् 

मेरो जीवन मIहमा तपाsमा होस,् मेरो 'यासमा होइन, पूण* समप*णमा आधा,रत। आमेन। 
 



 

 

Day 27 

जब हामी LाथNना गनN सEदैनi, आ&माले बीचबचाउ गनुNहुHछ 
लेखक:: Maureen Khoo 
 

Romans 8:26-27 (NIV) sसै गरी, आ�ाल ेहा�ो  ब:लतामा म¦त गनु:W}। िकनभने हामील ेके Qाथ:ना 

गनु:पछ: भyे पिन थाहा Wँदैन; तर आ�ा §यंले श�ातीत कराहह+माफ: त हा�ो लािग बीचबचाउ गनु:W}। र 

जसल ेrदयह+ खो¨ुW} उह" आ�ाको मनलाई जाyुW}, िकनभने आ�ाल ेपरमे8वरको जनह+का लािग 

परमे8वरको इ©ाअनुसार बीचबचाउ गनु:W}। 

 
म-ुय स/य 
 
प&वN आBमाले हा@ो दबु*लतामा बीचबचाउ गनु*हु=छ, जसले हामीलाई स�झाउँछ ?क हा@ा श�दह^ सीXमत र अपणू* 

छन।् हा@ो संघष*मा उहाँले श�दातीत कराहह^माफ* त 'ाथ*ना गनु*हु=छ, हा@ो hदयलाई परमे2वरको Xसdध इWछासँग 

Xमलाउनहुु=छ। 
 
1च(तन 

 
 कIहलेकाह]� जीवनका बोझ यMत ग¯� हु=छन ्?क हामीलाई के 'ाथ*ना गनz भ=ने पMन थाहा हँुदैन। हा@ा श�दह^ छोटा 

पछ*न,् हा@ो मन श=ूय हु=छ, र हा@ो भावना भार] हु=छन।् तर य#तो दबु*लतामा परमे2वरले हामीलाई एuलो छो�न ु

भएको छैन। पावलले स�झाउँछन ्?क आBमा #वयंले बीचबचाउ गनु*हु=छ, भाषाभ=दा परका कराहह^सँग। 
 
यो केवल सा=Bवना माN होइन; यो शिuत हो। आBमाले हा@ो �Xमत 'ाथ*नालाई माN दोहोª याउन ुहँुदैन, तर Mतनीह^लाई 

परमे2वरको Xसdध इWछासँग मेल खाने याचना बनाउनहुु=छ। जनु कुरा हामी #पlट ^पमा भ=न सuदैन�, उहाँले 'कट 

गनु*हु=छ। जहाँ हा@ो इWछा कमजोर हु=छ, उहाँले Bयसलाई परमे2वरको hदयतफ*  मो�नहुु=छ। यसको अथ*—even 

आसँ,ु मौनता वा गIहरो सासमा पMन—हामी एuल ै'ाथ*ना ग,ररहेका छैन�। आBमा हा@ो XभN र हा@ो लाeग 'ाथ*ना 

गनु*हु=छ। 
 
अन3ुयोग र 3ाथ8ना 
 
जब तपाsलाई 'ाथ*ना गनv नस?कने ज#तो ला}छ, Mनराश नहुनहुोस।् शा=त भएर परमे2वरको साम ुब#नहुोस ्र 

आBमाको उपि#थMतलाई मौनता भन* Iदनहुोस।् &व2वास गनु*होस ्?क तपाsको दबु*लता बाधा होइन, बq आBमाले गIहरो 

^पमा काय* गनु*भएको Mन�तो हो। आBमाको बीचबचाउमाफ* त परमे2वरसँग तपाsको इWछा XमलाइIदन 'ाथ*ना 

गनु*होस।् 



 

 

प&वN आBमा, मेरो दबु*लतामा मdदत गनु*भएकोमा ध=यवाद। जब श�दह^ असफल हु=छन,् तपाsले श�दातीत 

कराहह^माफ* त मेरो लाeग बीचबचाउ गनु*हु=छ। मेरो इWछालाई &पताको इWछासँग XमलाइIदनहुोस,् ता?क मौनतामा 

पMन मेरो hदय उहाँको उdदे2यअनसुार 'ाथ*ना ग,ररहेको होस।् जब म असkम महससु गछु* , तपाsको उपि#थMतमाeथ 

भर पन* XसकाइIदनहुोस,् र मलाई स�झाइIदनहुोस ्?क 'ाथ*नामा म कIह9य ैएuलो छैन। येशकूो नाममा, आमेन।



 

 

Day 28 

आउनहुोस ्र 7पउनहुोस ् 
लेखक: Douglas Choo 
 

यहू(ना 7:37 “उªवको अिzम िदन, ठूलो िदन, येशू उठेर भyुभयो, ‘यिद कसैलाई 'तखi लागेको छ भने, उसले 

मेरो नhजक आएर िपउस।्’” 

 
म-ुय स/य 
 
सuुकोत (त�बहु^को उBसव) को अि=तम महBवपणू* Iदनमा, जसले परमे2वरको 'दायगी र फसलको उBसव मनाउँaयो, 

येशलेू पानी र आbयािBमक Mतखा*को ^पक 'योग गनु*भयो। यहूद] पर�परामा, पानीले जीवनदायी वषा* र परमे2वरको 

आशीवा*द 9याउने प&वN आBमाको 'तीकको ^पमा eचMन=aयो। जब येशलेू भ=नभुयो, “यIद कसलैाई Mतखा* लागेको छ 

भने, उसले मेरो निजक आएर &पउस,्” उहाँले आफ� लाई सजीव पानीको वा#त&वक �ोतको ^पमा '#ततु गनु*भयो। उहाँ 

सब ैआbयािBमक ^पमा Mत�ख*त माMनसह^लाई आफूसँग आएर तZृत हुन आमि=Nत गनु*हु=छ—Bयो तिृZत जनु अ^ले 

Iदन सuदैन। 
 
1च(तन 
 
मलाई थाहा छ आbयािBमक Mतखा* क#तो हु=छ। यो गIहरो खालको आकांkा हो—अथ*, शाि=त, र परमे2वरसँगको 

स�ब=धको खोजी, जनु संसारले परूा गन* सuदैन। कIहलेकाह]� जीवन बा°य ^पमा सफल दे�खए पMन XभN खाल] 

ला}छ। कIहलेकाह]� यो संघष*को समयमा आउँछ, जब आBमा अझ केह] खोiछ। 
 
येशकूो आम=Nण |यिuतगत छ। उहाँले मलाई माN &व2वास गन* भ=नभुएको छैन, तर निजक आउन, उहाँबाट &पउन, र 

भनु*होस ्भ=नभुएको छ। जब म उहाँको निजक जा=छु, मेरो सuुखापन नवीकरणमा प,रणत हु=छ, मेरो खाल]पन 

खशुीमा बदXल=छ, र उहाँको जीवन मेरो XभN ब}छ। उहाँले Iदनभुएको ताBकाXलक राहत होइन; यो #थायी पणू*ता हो, 

जसले मेरो गIहरो इWछा तZृत गछ*  र अ^लाई आशीवा*द Iदन सkम बनाउँछ। 
 
अन3ुयोग र 3ाथ8ना 
 
के तपाs शाि=तको खोजीमा हुनहुु=छ? के जीवनको भार अस°य छ ज#तो ला}छ? शा=त ठाउँ खोiनहुोस ्र येशकूो 

निजक आउनहुोस।् आ�नो बाइबल, डायर], र खलुा hदय Xलएर जानहुोस।् प&वN आBमाको मदृ ुआवाजको 'तीkा 

गनु*होस ्र उहाँले भ=नभुएको कुरा ले�ुहोस।् उहाँको माग*दश*न अनसुरण गनु*होस,् र उहाँको शाि=तले तपाsको 

आBमालाई घेरोस ्र hदयलाई सरुkा 'दान गरोस।् 
 



 

 

'भ ुयेश,ू म तपाsको निजक आउँछु, Mत�ख*त। मलाई तपाsको सजीव पानीले भनु*होस।् मेरो hदयको गIहरा ठाउँ तZृत 

गनु*होस ्र तपाsको शाि=त मेरो जीवनबाट ब}ने ग,रIदनहुोस।् तपाsको नाममा, आमेन। 
 



 

 

Day 29 

साMी र सेवाको लाeग शिEतशालd बXननहुोस ्
लेखक: Patricia Choo 
 

यहू(ना 7:38 “जो कोही ममा'थ िव8वास गछ: , जसरी शा«ले भनेको छ, sसको 'भIबाट जीवनदायी पानीका 

नदीह+ ब¬ेछन।्” 

 
म-ुय स/य 
 
त�बहु^को उBसव (सuुकोत) इ�ाएलका माMनसह^को ४० वष*को मqभXूम याNा yममा परमे2वरको संरkण र 'दायगी 

स�झने खसुीको उBसव eथयो। अि=तम Iदन, पानी खना9ने समारोहको समयमा, येशलेू आफ� लाई आbयािBमक जीवन 

र ताजगीको वा#त&वक �ोतको ^पमा '#ततु गनु*भयो। उहाँले वाचा गनु*भएको “जीवनदायी पानी” प&वN आBमा हो, 

जनु उहाँमा &व2वास गनz सबलैाई Iदइ=छ। 
 
1च(तन 
 
“जीवनदायी पानीका नद]ह^” भ=ने येशकूो वाचा 'Bयेक &व2वास गनzका लाeग हो—जो केवल बौdeधक ^पमा सहमत 

हु=छन ्माN होइन, तर उहाँलाई 'भ ुर उdधारकता*को ^पमा सम&प*त हु=छन।् जब हामी &व2वास गछ�, प&वN आBमा 

हामीलाई Iदइ=छ, र नद] 'वाह हुन था9छ। “जसर] शा#Nले भनेको छ” भ=ने वचनले परुानो करारको जीवन Iदने 

पानीका वाचा (यशायाह ४४:३; येजेकेल ४७)तफ*  संकेत गद*छ, जनु अIहले आफ� मा परूा भएको छ। 
 
यो “जीवनदायी पानी” आbयािBमक जीवन, नवीकरण, र अन=त जीवनको असीXमत, अ&वरल 'वाह हो, जनु &व2वास 

गनzह^मा प&वN आBमामाफ* त ब}छ। 
 
यो 'वाह हामीXभN ि#थर पोखर] ज#त ैरहनका लाeग होइन; आBमा हा@ो hदय र आBमाबाट बाIहर ब}छ—अ^लाई 

ताजगी, #वा#aय, र जीवन 9याउन। येशलेू '#ताव गनु* भएको जीवन यह] हो: आBम-केि=�त धम* होइन, तर प&वN 

आBमाले ससुिiजत साkी र सेवा जसले हा@ो प,रवार, समदुाय, र संसारलाई परमे2वरको मIहमाका लाeग आशीवा*द 

Iद=छ। 
 
अन3ुयोग र 3ाथ8ना 
 
के तपाs थाकेको वा आbयािBमक ^पमा स�ुखा महससु गदv हुनहुु=छ? 'ाथ*ना गनु*होस ्र येशलूाई आ�नो जीवनमा 

जीवनदायी पानीले भन* आQह गनु*होस,् ता?क यो overflow होस।् XभNको प&वN आBमाले तपाsलाई ताजगी र 

नवीकरण 'दान गरोस।् ि#थर रहन अ#वीकार गनु*होस;् उहाँको जीवन तपाsको श�द, काय*, र 'ेममाफ* त ब}न Iदनहुोस,् 



 

 

तपाsको प,रवार, Mछमेक, र समदुायलाई उBसाह र आशा Iदन। उहाँको आBमाले तपाsलाई जीवन, #वा#aय, र सBय 

9याउन 'योग गरोस।् 
 
'भ ुयेश,ू हामीलाई तपाsको जीवनदायी पानीले भनु*होस ्र हा@ो जीवनबाट अ^लाई overflow गन* Iदनहुोस।् हामीलाई 

ताजगी र नवीकरण 'दान गनु*होस,् र ि#थर हुनबाट जोगाउनहुोस।् तपाsको आBमा हा@ो माbयमबाट ब}दै हरेक ठाउँमा 

आशीवा*द र जीवन 9याओस।् तपाsको नाममा, आमेन। 
 



 

 

Day 30 

साMी र सेवाको लाeग शिEतशालd बXननहुोस ् 
लेखक: Patricia Choo 
 

यहू(ना 7:39 “यसबाट उह"ले पिवI आ�ाको अथ: गनु:भयो, जसलाई उह"मा'थ िव8वास गनAह+ले पhछ पाउने 

'थए। sस समयसw पिवI आ�ा िदइएको 'थएन, िकनभने येशू अझ ैमिहमामय Wनुभएको 'थएन।” 

 
1च(तन  
 
जब येशलेू भ=नभुयो ?क “जीवनदायी पानीका नद]ह^” XभNबाट ब}नेछन,् उहाँ प&वN आBमाको वरदानतफ*  संकेत गदv 

हुनहुु=aयो। Bयस समयमा, प&वN आBमा पणू* ^पमा Iदइएको eथएन, ?कनभने येश ूअझै मIहमामय हुनभुएको eथएन। 

यdय&प प&वN आBमा सिृlटमा र परमे2वरका माMनसह^को जीवनमा पIह9य ैकाम गदv eथए, उहाँको बसोबास 'Bयेक 

&व2वासमा पणू* ^पमा अझै भ&वlयको वाचा eथयो। 
 
यो वाचा येशकूो उdधाराBमक काय* परूा भएपMछ परूा भयो। पे=टेको#टको Iदनमा, आBमा 'वाह भयो ज#तो ?क 

परमे2वरले भ&वlयवuताह^माफ* त घोषणा गनु*भएको eथयो। अब, प&वN आBमा केह] छाMनएका माNका लाeग होइन, 

तर 'Bयेक येशमूा &व2वास गनz &व2वासकता*लाई Iदइ=छ। उहाँको उपि#थMत XभNबाट हामीलाई ^पा=तरण गद*छ, 

परमे2वरको आ�ा पालन गन* शिuत Iद=छ, र उहाँको जीवन अ^सँग बाँ�न सkम बनाउँछ। आज हामी Bयो पणू*तामा 

बाँeचरहेका छ� जनु पIहले अपे�kत eथयो: परमे2वरको आBमा हामीXभN वास गदvछ। 
 
म-ुय स/य  
 
जब यहु=नाले भ=नभुयो, “प&वN आBमा Iदइएको eथएन,” यसको अथ* प&वN आBमा पIहले अनपुि#थत eथयो भ=ने 

होइन। प&वN आBमा सध� अि#तBवमा रहँदै आएका छन,् सिृlटको शु̂ म ैउपि#थत (“पानीमाeथ हाँ?करहेको”)। 

 परुानो करारमा, प&वN आBमाले Mनि2चत समयमा र &वशषे काय*का लाeग परमे2वरका माMनसह^लाई शिuत Iदएको 

eथयो। तर अझ ठूलो कुरा आउन बाँक� eथयो। 'Bयेक &व2वासमा #थायी ^पमा आBमाको बसोबास येशकूो मBृय,ु 

पनुqBथान, र #वगा*रोहणपMछ माN स�भव भयो। BयसपMछ माN परमे2वरले &व2वास गनz सबमैा पणू* ^पमा आBमा 

'वाह गनु*भयो। 
 
अन3ुयोग र 3ाथ8ना  
 
येशलेू आ�नो भौMतक सेवकBव आBमाको पणू*तामा जीवन 7बताउनभुयो, र उहाँले वाचा गनु*भयो ?क Bयो सहायक एक 

Iदन उहाँका अनयुायीह^मा ब#नेछ। Bयो वाचा अब हा@ो हो। हामीXभNको प&वN आBमाले जीवन र धाXम*कताका लाeग 



 

 

आव2यक सब ैकुरा Iद=छ (२ पेNसु १:३)। उहाँले येशलूाई मBृयदेु�ख उठाउनभुएको ज#तो, अब हामीलाई कमजोर] माeथ 

&वजय, प&वNतामा Iहँ�न, र येशकूो लाeग साहसी साkी ब=न शिuत Iदनहुु=छ। 
 
एकMछन रोuनहुोस।् गIहरो सास Xलनहुोस ्र प&वN आBमालाई फे,र तपाsको hदयमा भन* आम=Nण गनु*होस।् उहाँलाई 

सोbनहुोस ्?क आज तपाsलाई कहाँ उहाँको शिuत आव2यक छ—तपाsका संघष*, स�ब=ध, वा सेवामा। उहाँको 

उपि#थMतमा शा=त भएर पख*नहुोस,् र आ�नो याNाको लाeग उहाँको आBमाले तपाsलाई ताजगी र शिuत 'दान गन* 

Iदनहुोस।् 



 

 

Day 31 

यो संसारको होइन  
लेखक: Woon Hin Swee 
 

यहू(ना 15:18-21 “यिद संसारल ेतपा~लाई घणृा गछ: भने, यसलाई याद गनु:होस ्िक यसले पिहले मलाई घणृा 

गरेको 'थयो। यिद तपा~ संसारका WनुW�ो भने, यसले तपा~लाई आ�ै ज�ो माया ग®a। तर तपा~ संसारका 

WनुWy, मैल ेतपा~लाई संसारबाट चयन गरेको छु। यसैल ेसंसारल ेतपा~लाई घणृा गछ:। मैल ेतपा~लाई ज ेभनेको 

स�नुहोस:् ‘सेवक आ�ो माPलकभvा ठूलो Wँदैन।’ यिद उनीह+ले मलाई सताए भने, उनीह+ले तपा~लाई पिन 

सताउनेछन।् यिद उनीह+ले मेरो hशlालाई मा¡ गरे भने, उनीह+ले तपा~को hशlालाई पिन मा¡ गनAछन।् 

उनीह+ले तपा~लाई यसरी ¯वहार गनAछन ्मेरो नामको कारणल,े िकनभने उनीह+ले मलाई पठाउने ¯ि�लाई 

'चyु भएन।” 

 
म-ुय स/य 
 
येशलेू 'योग गनु*भएको “घणृा” श�द धेरै बXलयो छ। यसले देखाउँछ ?क हामी बाँeचरहेका संसार एक पMतत 'कृMतले 

शाXसत छ, जनु परमे2वरको दैवी 'कृMतको &वरोधमा उXभएको छ। �ीlटका अनयुायीको ^पमा, हामी यो संसारका 

होइन� तर परमे2वरको दैवी 'कृMतमा सहभागी ह�। यIद हा@ो जीवनले संसारबाट माया र #वीकृMत पाउँछ भने, यो 

चेतावनी हुन सuछ ?क हामी उहाँसँगको हा@ो याNाबाट टाढा परेका छ�। 
 
1च(तन 
 
यो पदले हामीलाई १ यहु=ना २:१५-१६ स�झाउँछ: 

 “संसारलाई वा संसारका कुरा 'ेम नगनु*होस।् यIद कुनलेै संसारलाई 'ेम गछ*  भने, &पताको 'ेम उहाँमा छैन। ?कनभने 

संसारका सब ैकुरा—शर]रको वासना, आखँा क� लालसा, जीवनको घम²ड—&पता तफ* बाट होइन, तर संसारबाट 

आउँछन।्” 
 
प&वN आBमासँग गIहरो स�ब=धले हामीलाई नयाँ जीवन Iद=छ, जनु पणू* ^पमा पIहलेको जीवनबाट फरक हु=छ। हा@ो 

आन=द र आ2वासन अब संसारको #वीकृMत वा मा=यता बाट आउँदैन, तर परमे2वरको उपि#थMतबाट र उहाँका दैMनक 

ह#तkेपह^बाट आउँछ। संसारको शNतुाले हामीलाई सताएको दे�ख=छ भने, Bयो परमे2वरको अनपुि#थMतको संकेत 

होइन, तर हामी उहाँका भएको 'माण हो। 
 



 

 

अनयुायीको ^पमा, हामीलाई #वीकानु*पछ*  ?क येशकूो प�याइले &वरोध 9याउँछ, तर हामी कIह9य ैएuल ैहँुदैन�। हा@ो 

XभNको उहाँको आBमाले हामीलाई शिuत, शाि=त र साहस Iद=छ, र उहाँको 'ेमले हामी साँWच ैउहाँका भएको सMुनि2चत 

गछ*। 
 
अन3ुयोग र 3ाथ8ना 
 
हामी 'ायः सोWदछ� ?क ध=य जीवन भनेको trials र कlट&वना जीवन हो। हामी चाह=छ� ?क परमे2वरले हा@ा संघष*लाई 

Mछटो अ=Bय ग^न।् तर साँचो आशीवा*द उहाँको उपि#थMतमा हो, जनु हरेक कIठनाइमा हामीसँग छ, र जसले हामीलाई 

&वजेतामा ^पा=तरण गछ*। 
 
के तपाsले अIहलेस�मको trial मा परमे2वरको उपि#थMतलाई महससु गनु*भयो? उहाँसँग 'ाथ*ना गनु*होस ्?क उहाँले 

तपाsका आखँाह^ खोलनू,् आ�नो हातको काय* देखाउन, र तपाsको hदय Bयसमा आनि=दत बनाओस ्?क उहाँ 

तपाsसँग हुनहुु=छ। 
 
&'य येशू, ध=य जीवन trials को अनुपि#थMतमा होइन, तर तपाsको उपि#थMतमा रहेकोमा हो भ=ने कुराको लाeग 

ध=यवाद। मलाई संसारको घणृा वा कIठनाइबाट डराउन नIदनुहोस,् तर मलाई स�झाउनुहोस ्?क म तपाsको हँु। मलाई 

तपाsको आBमामा भरोसा गन* Xसकाउनुहोस,् कIठन माग*मा पMन &व2वासपूव*क Iहँ�न र तपाsको हातले मलाई Xलएर 

जानुहु=छ भनेर दे�। मलाई &वजेता बनाउनुहोस,् जसले तपाsको 'ेम र सBयलाई यस संसारमा 'Mत&वि�बत गन* 
सकोस।् आमेन।



 

 

Day 32 

मेरो आखँाह> खोBनहुोस ्र येशलूाई दे3ुहोस ् 
लेखक: Chan Batching 
 

यहू(ना 15:22-25 “यिद मैल ेउह"सँग आएका र उह"ले उह"ह+सँग कुरा गनु:भएको भए, 'तनीह+ पापको दोषी 

Wँदैनथ;े तर अिहल े'तनीह+को पापमा कुनै बहाना छैन। जसल ेमलाई घणृा गछ: , उसले मेरो िपतालाई पिन घणृा 

गछ:। यिद मैल ेउह"ह+ माझ य�ो कामह+ नगरेको भए, जुन अ+ कसैल ेगन: सकेन, 'तनीह+ पापको दोषी 

Wँदैनथे। तर यसरी 'तनीह+ले देखेका छन,् र अझ ैपिन मलाई र मेरो िपतालाई  बै घणृा गरेका छन।् तर यो 

उनीह+को कानूनमा लेPखएको कुरा पूरा गन:का लािग हो: ‘उनीह+ले मलाई कारणिबन ैघणृा गरे।’” 

 
म#ुय स&य  
 
हा@ो पMतत 'कृMतमा, हामी परमे2वरका कुरा बnुन सuदैन�। येशलेू उहाँह^सँग हुनहँुुदा पMन, धेरैले उहाँलाई #वग*बाट 

पठाइएको एकमाN प�ा लगाउन सकेनन।् बq, Mतनीह^ले उहाँलाई अ#वीकार गरे, घणृा गरे, र हटाउन खोजे। हामीलाई 

प&वN आBमाको 'काश आव2यक छ, जसले हा@ो आbयािBमक आखँाह^ खोलोस ्र हामी साँWच ैउहाँलाई 'भ ुर 

उdधारकता* भनेर eचन�। 
 
'च)तन  
 
आदम र ह|वाको &व�ोहदे�ख, स�पणू* संसार शतैानको राiयको 'भावमा छ। 'Bयेक प#ुताले परमे2वरको �ानबाट टाढा 

गयो, जसले मानवताको आखँाह^ अ=धा र hदयह^ कडा बनायो। 
 
कसलेै भ=छन ्?क उनीह^ले परमे2वरमा &व2वास गन* सuदैनन ्?कनभने उहाँलाई दे� सuदैनन।् तर शा#Nले भ=छ ?क 

परमे2वरको शा2वत शिuत र दैवी 'कृMत सिृlट र उहाँको वचन माफ* त #पlट ^पमा 'कट ग,रएको छ। सम#या 

'माणको अभावमा होइन, तर मानव पाप र घम²डले सBयलाई दबाएकोमा छ। केवल तक*  वा सोच-&वचारले कसलेै 

परमे2वरको सह] �ान 'ाZत गन* सuदैन। 
 
हामीलाई आव2यक छ आBमाको 'काश। माN प&वN आBमाले हा@ो hदयको अ=धकारलाई भेdन सuछ, येशलूाई 

परमे2वरको पNुको ^पमा 'कट गन* सuछ, र उहाँको 'ेममा 'Mत?yया गन* हामीलाई तानेर 9याउन सuछ। हामी 

न@तापवू*क प&वN आBमालाई 'ाथ*ना गर� ?क उहाँले हा@ो आखँाह^ खोलनू ्र हामीलाई साँWच ैयेशलूाई दे� Iदनहुोस।् 
 
अन,ुयोग र ,ाथ2ना 
 



 

 

के तपाsलाई परमे2वरको वचन बnुन कIठनाइ हु=छ वा उहाँबाट टाढा महससु गनु*हु=छ? शा=त एक kण Xलएर उहाँको 

साम=ुने ब#नहुोस ्र सWचो hदयले 'ाथ*ना गनु*होस:् 
 
“हे प&वN आBमा, कृपया मेरो आखँाह^ खो9नुहोस ्र मलाई येशू देखाउनुहोस।् उहाँको 'ेमको �ानमा मलाई गIहरो 
^पमा नेतBृव गनु*होस।्” 
 



 

 

Day 33 

घोषणा गनN सMम  
लेखक Josefa Firmacion 
 

3े>रतह?को काम 1:1-3 “मेरो पिहलाको पु�कमा, 'थयोिफलस, मैल ेसबै कुरा लेख� जुन येशूल ेगनु: र hसकाउनु 

शु+ गनु:भयो, जबसw उह" §ग:मा उठाइयो, उह"ले आ�ो रोhजएका QेNरतह+लाई पिवI आ�ाबाट िनदAशन 

िदनुभयो। आ�ो  ःखपhछ, उह"ले आफ| लाई 'तनीह+ सामंु Q�ुत गनु:भयो र धेरै िव8वसनीय Qमाणह+ 

देखाउनुभयो िक उह" जीिवत WनुW}। उह" चालीस िदनसw उनीह+ सामंु Qकट Wनुभयो र परमे8वरको रा°का 

िवषयमा कुरा गनु:भयो।” 

 
म#ुय स&य  
 
येशकूो जीवन, मBृय,ु र पनुqBथान स�ब=धी बाइबलमा ले�खएको कुरा हा@ो &व2वास र स=देशको आधार हो। येशलेू 

पनुqBथान पMछ धेरै साkीह^ सामुं आफूलाई देखाउनभुयो, देखाउँदै ?क उहाँ जी&वत हुनहुु=छ, मBृय'ुMत &वजयी 

हुनहुु=छ, र परमे2वरको राiयको 'भ ुहुनहुु=छ। यो राiय Bयह] प&वN आBमाको शिuतमा 'चार गनु*पछ* , जसले येशलूाई 

सशuत बनायो र अIहले 'Bयेक &व2वासीको XभNी जीवनमा बसोबास गनु*हु=छ। 
 
'च)तन  
 
धेरै पटक हामी उdधारको शभु समाचार साझा गनz हा@ो कललाई परूा गन* डराउँछ�। डर, असरुkा, वा अपया*Zतता ज#ता 

भावनाले हामीलाई मौन बनाउँछन।् तर येशलेू, पनुqBथान पMछ आ�नो मIहमामय शर]रमा पMन, आ�न ैशिuतमा 

होइन, प&वN आBमाको शिuतमा भर पनु*भयो। उहाँले आ�ना Xशlयह^लाई आBमाबाट Mनदzशन Iदनभुयो र राiयको 

'चार गन* िज�मेवार] Iदनभुयो। 
 
यIद येश ू#वयं आBमामा भर पनु*भयो भने, हामीले कMत बढ] भरोसा गनु* पछ*? यह] आBमा हामी XभN ब#छ, हामीलाइ 

माग*दश*न गद*छ, सशuत बनाउँछ, र येशलेू Xसकाएको सब ैकुरा स�झाउँछ। हा@ो काम आ�न ैशिuतमा भर पनु* होइन, 

उहाँमा समप*ण गनु*, उहाँको वचनको सBयमा गIहरो ^पमा जान,ु र उहाँको Mनदzशनको पालना गनु* हो। यसो गदा* हामी 

उठेको मसीहको साहसी साkी ब=छ�, उहाँको स=देशलाई आव2यक संसारमा Xलएर जा=छ�। 
 

अन,ुयोग र ,ाथ2ना  
 



 

 

कुन डरह'ले तपा-लाई सुसमाचार साझा गन4बाट रो8दैछन?् परमे=वरको वचन र उहाँको उपिBथDतमा समय Fबताउनुहोस,् उहाँको 

सGयले तपा-को Hदय 'पाIतरण होस।् पLवM आGमालाई फेPर भPरRदन र तपा-को कमजोरTमा तपा-लाई सश8त बनाउन Vाथ4ना 

गनु4होस।् 
 
“पLवM आGमा, मलाई मWदत गर, माग4दश4न गर, र तपा-को शि8त माफ4 त VवाRहत गर जब म परमे=वरको राXयको Vचार गछु4। 

म तपा-को शि8तमा भरोसा गछु4  र Lव=वास गछु4  Yक म आZा पालन गन4 स8छु Yकनभने तपा- मेरो साथ हुनुहुIछ।” 
 
पLवM आGमा, तपा- मेरो Hदय र तपा-को अनुसरण र आZापालन गन\ मेरो इ^छा जाIनुहुIछ। मेरो Lव=वासलाई मजबुत 

बनाउनुहोस ्Yक म वचनले मागेको काम तपा-को शि8तमा गन4 स8छु। मलाई स_झाइRदनुहोस ्Yक तपा-को शि8त र अ`धकार 

मेरो bभM काम गPररहेछन।् मलाई Lव=वास गन4 मWदत गनु4होस ्Yक तपा- सधc मेरो साथ हुनुहुIछ, र तपा-ले मलाई Rदएको bमशन 

पूरा गन4 सfम हुनुहुIछ। आमेन। 
 



 

 

Day 34 

पखNन लायक वरदान 
लेखक: Josefa Firmacion 
 

Acts 1:4-5 (NIV) “एक िदन, उह" 'तनीह+सँग खाvा, उह"ले यो आ`ा िदनुभयो: ‘यkशलेम नछोड, तर िपताले 

Q'त`ा गनु:भएको वरदानको लािग पख:, जसको बारेमा मैल े'तमीह+लाई भिनसकेको छु। योनाले पानील े

बि±²ा िद�ो, तर केही िदनमा 'तमीह+ पिवI आ�ा³ारा बि±²ा पाउनेछौ।” 

 
म-ुय स/य 
 
परमे2वर &पता आ�ना स=तानह^को लाeग वरदान रा�ुभएको छ। यस वरदानलाई पाउन, हामीले धयै*पवू*क भरोसामा 

पख*नपुछ*। 'Mत�ा भरोसापणू* छ, ?कनभने 'Mत�ा गनु*भएको परमे2वर &व2वासयो}य र सBय हुनहुु=छ। 

1च(तन 

 हामी सबलेै टुटेका 'Mत�ाह^को पीडा अनभुव गरेका छ�। माMनसह^ले हामीलाई धेरै कुरा Iद=छु भनेर आ2वासन Iदन 

सuछन,् तर चाहे कMत न ैप�ख*ए पMन परुा गन* असफल हु=छन।् तर येशलेू आ�ना चेलाह^लाई &पताको वरदान — प&वN 

आBमाको लाeग पख*न भ=नभुयो। य#तो पखा*इ कIह9य ै|यथ* हँुदैन, ?कनभने परमे2वर &व2वासयो}य हुनहुु=छ। उहाँले 

जे 'Mत�ा गनु*भयो, सध� परुा गनु*हु=छ। 

प&वN आBमा साधारण वरदान होइन; उहाँ परमे2वरको उपि#थMत र शिuत हुनहुु=छ, जो हामीXभN ब#नहुु=छ। उहाँले 

हामीलाई Xसकाउनहुु=छ, सा=Bवना Iदनहुु=छ, शिuतIदनहुु=छ, र सब ैसBयमा माग*दश*न गनु*हु=छ। उहाँ7बनाको हा@ो 

सेवा खाल] 'यास माN हु=छ। तर उहाँसँगै हा@ो जीवन परमे2वरको सामथ�मा भ,रपणू* हु=छ र उहाँको राiय पaृवीमा 

अMघ बxछ। 
 
अन3ुयोग र 3ाथ8ना 
 
के तपाs आ�नो जीवनमा परमे2वरको 'Mत�ाको पखा*इमा थाuनभुएको छ, &वशषे गर] कIठनाइको समयमा? हार 

नमा=नहुोस।् परम'भलुाई भरोसा गनु*होस ्जसले हामीलाई पख*न आदेश Iदनहुु=छ। हामी जसको पखा*इमा छ�, Bयो 

प&वN आBमा टाढा हुनहुु=न — उहाँ न ैहा@ो सहायक, सा=Bवनादाता, र Xशkक हुनहुु=छ। पखा*इमा उहाँ हा@ो hदयलाई 

पणू* ^पमा Qहण गन* तयार पानु*हु=छ। 

हे &पता, प&वN आBमाको वरदान Iदनभुएकोमा ध=यवाद। जब म तपाsका 'Mत�ाह^ पखद̈ा अधयै* हु=छु, मलाई kमा 

गनु*होस।् तपाsको समयताXलकामा भरोसा गन* XसकाइIदनहुोस,् ?कनभने तपाs &व2वासयो}य र सBय हुनहुु=छ। मलाई 



 

 

फे,र आBमाले भ,रIदनहुोस,् ता?क म तपाsको सामथ�मा Iहँ�न सकँू, आन=दसIहत सेवा गन* सकँू, र तपाsको राiयको 

मIहमाको लाeग जीवन 7बताउन सकँू। येशकूो नाममा, आमेन।



 

 

Day 35 

आ&माको सामथmमा पठाइएका 
लेखक: Celine Peng 
 

Acts 1:6-8 (NIV) “Mतनीह^ले उहाँलाई व,रप,र भेला भएर सोधे: ‘'भ,ु के तपाs यस समयमा इ�ाएललाई राiय 

फका*उन ला}नभुएको हो?’ 

उहाँले Mतनीह^लाई भ=नभुयो: ‘समय वा XमMत &पताले आ�न ैअeधकारले तोuनभुएको कुरा Mतमीह^ले जा=नपुनz 

होइन। तर जब प&वN आBमा Mतमीह^मा आउनहुु=छ, Mतमीह^ले सामथ* पाउनेछौ; अMन Mतमीह^ मेरो साkी हुनेछौ 

यqशलेममा, सारा यहूIदया र साम,रया भ,र, र पaृवीको छेउस�म।’” 

 
म-ुय स/य 
 
येशलेू आ�ना चेलाह^लाई राजनीMतक राiयको सानो अपेkाबाट हटाएर परमे2वरको ठूलो दश*नतफ*  फका*उनभुयो — 

आBमाले भ,रएको &व2व|यापी Xमशन। 
 
1च(तन 

 
 चेलाह^ अझै पMन परुानो आशामा अ डएका eथए, सोbदै: के अIहले इ�ाएल पनुः#था&पत हुने समय हो? उनीह^को 

eच=ता रािl³य, तBकाल]न, र सीXमत eथयो। तर येशलेू उनीह^को आखँा माeथ उठाउनभुयो। ताXलका वा समय 

Iदनभु=दा, उहाँले उनीह^लाई Xमशन Iदनभुयो। राजनीMतक पनुः#थापनाभ=दा, उहाँले आिBमक ^पा=तरणको 'Mत�ा 

गनु*भयो। 
 
येशकूो Xमशन सीमाना वा समयसीमामा बाँeधएको छैन। यो इ�ाएलभ=दा पर, यहूIदया, साम,रया हँुदै पaृवीको 

छेउस�म फैXल=छ। जस आBमाले येशलूाई सामथ* Iदनभुयो, Bयस ैआBमाले अIहले उहाँका जनलाई सामथ* Iदनहुु=छ। 

उनीह^को पखा*इ ('े,रत १:४–५) Mनिlyय eथएन; बq, साkी हुन शिuत Qहण गनz तयार] eथयो। 
 
यो ख²डले हामीलाई स�झाउँछ — 'ायः हा@ो �िlट परमे2वरको राiयको लाeग धेरै न ैसानो हु=छ। हामी Mछटो समाधान 

चाह=छ�, तर येशलेू हामीलाई आ�नो ठूलो योजनामा सहभागी हुन बोलाउनहुु=छ: जहाँसकैु गएका पMन उहाँको साkी 

ब=न। यो हा@ो आ�न ैशिuतमा होइन — केवल आBमाले हामीलाई साहसी, &व2वासयो}य, र 'भावकार] साkी बनाउन 

सuनहुु=छ। 
 
अन3ुयोग र 3ाथ8ना 

● तपाs आ�नो अपेkाले परमे2वरको राiयलाई कहाँ सीXमत पा,ररहनभुएको छ? 



 

 

● अIहले तपाsको “यqशलेम” कोठा को हो — Bय#ता माMनस वा #थान जहाँ परमे2वरले तपाsलाई साkी हुन 

बोलाइरहनभुएको छ? 

● तपाsले आ�नो जीवनलाई दैMनक आBमाको सामथ�मा कसर] खो9न सuनहुु=छ, ता?क तपाs आ�नो सहज 

kेNभ=दा बाIहर येशतूफ*  इशारा गन* सuनहुुनेछ? 
 
'भ ुयेश,ू मलेै तपाsको राiयलाई साँघरुो बनाएकोमा मलाई kमा गनु*होस।् तपाsको Xमशनमा मलाई सहभागी 

बनाउनभुएकोमा ध=यवाद। मलाई प&वN आBमाको सामथ*ले भ,रIदनहुोस ्ता?क म आ�नो घरमा, समदुायमा, र 

Bयसपा,र पMन साहसी भएर साkी ब=न सकँू। मेरा साना अपेkाबाट तपाsको ठूलो योजनातफ*  मेरा आखँा 

उठाइIदनहुोस।् मेरो जीवनले तपाs जी&वत हुनहुु=छ भ=ने साkी Iदन सकोस,् जबस�म सारा संसारले स=ुदैन। तपाsको 

नाममा, आमेन। 



 

 

Day 36 

Title 
Author: Celine Peng 
 

Acts 1:9-11 (NIV) “यी कुरा भyु भएको पhछ, उह" 'तनीह+को आँख ैअगािड मा'थ उ�नुभयो, र बादलल े

उह"लाई उनीह+को ´ि�बाट लुकाइिदयो। 

उह" ज"द ैगनु:भएकोमा 'तनीह+ले आकाश'तर �ानपूव:क हदेX गदi, अचानक सेतो व« लगाएका  ई जना 

'तनीह+को छेउमा उ'भए। 'तनीह+ले भने: ‘गPललाका मािनसह+ हो, िकन यह" आकाश'तर हरेेर उ'भइरहकेा छौ? 

यही येशू, जसलाई §ग:मा लिगएको छ, 'तमीह+ले उह"लाई §ग:तफ:  जानुभएको देखेज�ै तNरकाल ेिफतi 

आउनुWनेछ।’” 

 
म-ुय स/य 
 
यो ख²डले येशकूो #वगा*रोहणको ऐMतहाXसक घटनालाई वण*न गछ* , जसको चेलाह^ साkी eथए। &व#मय र अच�मले 

भ,रएर Mतनीह^ले आकाशMतर bयानपवू*क हेरे। तर परमे2वरले Mतनीह^लाई अMनि2चततामा छोडनेन—्उहाँले आ�ना 

स=देशवाहकह^ पठाउनभुयो ता?क �ीlटको पनुःआगमनको 'Mत�ा स�झाइIदऊन।् 

1च(तन 

 परमे2वरले कIह9य ैआ�ना छोराछोर]लाई आिBमक अनाथको ^पमा छो�नहुु=न। येशलेू 'Mत�ा गनु*भएझ�, &पताले 

आ�ना दतूह^ पठाएर चेलाह^लाई यो आ2वासन Iदए: “यह] येश…ू ?फता* आउनहुुनेछ।” 
 
यी वचनह^ले क#तो आशा Iदएको होला! Bयह] येश ूजसले गXललका धलुा�य बाटोह^मा Iहँ�नभुयो, 7बरामीलाई Mनको 

पानु*भयो, मतृकलाई उठाउनभुयो, र पापीलाई kमा गनु*भयो—Bयह] येश ूएक Iदन ?फता* आउनहुुनेछ, यस पटक 

कमजोर]मा होइन, तर पणू* मIहमामा। उहाँ अप,रवत*नीय परमे2वर हुनहुु=छ—“Iहजो, आज र सदास�म एकै” (Iह­ ू

१३:८)। 
 
के तपाsले कIह9य ैशंका गनु*भएको छ—येश ूअझै पMन आज तपाsको जीवनमा काम गन* सuनहुु=छ? जसर] उहाँले 

पIहले तपाsलाई उdधार गनु*भयो, फे,र Bय#त ैगन* सuनहुु=छ ?क भनेर सोbनभुएको छ? उBसाIहत हुनहुोस:् उहाँ Bयह] 

येश ूहुनहुु=छ। Bयह] 'भ ुजसले तपाsलाई पIहले उdधार गनु*भयो, Mनको पानु*भयो, बोकेर Iहँ�नभुयो, उहाँ अझै पMन 

&व2वासयो}य रहनहुु=छ। उहाँको 'ेम र सामथ* कIह9य ैबदXलँदैन। 
 
अन3ुयोग र 3ाथ8ना 
 

● पर]kाह^ वा शंकाह^को बीचमा, “यह] येश”ू लाई स�झनहुोस।् 



 

 

● उहाँले तपाsको जीवनमा &वगतमा कसर] &व2वासयो}य हुनभुएको eथयो भ=ने एउटा कुरा ले�ुहोस,् र उहाँलाई 

ध=यवाद Iदनहुोस।् 

● BयसपMछ उहाँसँग 'ाथ*ना गनु*होस ्?क उहाँले तपाsको &व2वासलाई अझ बXलयो बनाउननू,् ता?क अIहलेको 

प,रि#थMतमा पMन उहाँमा भरोसा गन* सuनहुोस।् 
 
'भ ुयेश,ू ध=यवाद ?क तपाs न ैBयह] येश ूहुनहुु=छ—Iहजो, आज, र सदास�म। तपाsले मेरो जीवनमा देखाउनभुएको 

'ेम र &व2वासयो}यताका थ'ु ैत,रकाह^लाई मेरो मनमा 9याइIदनहुोस।् जब म &व2वासह]न हु=छु, मलाई 

स�झाइIदनहुोस ्?क तपाs &व2वासयो}य रहनहुु=छ। मलाई तपाsको निजक रहन XसकाइIदनहुोस,् तपाs संग दैMनक 

संगतमा Iहँ�न, र यो सMुनि2चततामा &व�ाम गन* ?क तपाs मIहमामा ?फता* आउनहुुनेछ। आमेन। 



 

 

Day 37 

परमे`वरको जी7वत मिHदर  
लेखक: Joseph Eu 
 

3े>रतह?को काम 2:1-4 “पेिµका¶को िदन आइपुGदा, 'तनीह+ सबै एउटै Sथानमा जwा भए। अचानक 

आकाशबाट जोNरलो हावाको आवाज आएर 'तनीह+ बसेको घरभर फैPलयो। 'तनीह+ले आगोका ज�ो hज·ो 

देख,े जसल ेअलग भएर Qsेकको टु¸ोमा ओगºो। सबै पिवI आ�ाल ेभNरए र आ�ाल ेिदने lमता अनुसार 

अ¡ भाषामा बो¥ थाले।” 

म-ुय स/य 
 
सामIूहक ^पमा, हामी परमे2वरको मि=दर ह�, जसले उहाँको मIहमालाई 'Mत7बि�बत गनु*पछ*। 
 
1च(तन  
 
Iह­ ूधम*Q=थमा, हावा र आगोले 'ायः परमे2वरको उपि#थती र उहाँको मि=दर Mनमा*णको 'तीक हु=छ। परमे2वरले 

जXलरहेको झाडीमा मोशलेाई आफ�  'कट गनु*भयो। इ�ाएलले Xम�बाट उdधार पाएपMछ पव*त Xसनाईमा परमे2वरको 

भेट हँुदा तजे आगो 'कट भयो। जब ताबेना*कल बनाइयो, परमे2वरको उपि#थती आगोको #त�भको ^पमा देखाइयो। 

पMछ इ�ाएलले #थायी मि=दर बनाउँदा, Bयह] आगोले Bयसलाई मIहमाले भय�। 
 
यी “दैवी आगोका” kणह^ले 'े,रतह^को काम २ मा हुने घटनाको पवू*सचूना Iद=छ। 2लोक १ लाई यसर] पMन अनवुाद 

गन* स?क=छ: “जब पेि=टका#टको Iदन परूा भयो।” तर यहाँ, शार],रक मि=दरमा आगो ब#ने सtटा, यो अ'BयाXशत 

माMनसह^को समहूमा ओगटेको छ। परमे2वर नयाँ 'कारको मि=दर Mनमा*ण गदv हुनहुु=aयो—पाथरले बनेको होइन, 

एउटै #थानमा सीXमत नभएको, तर माMनसह^ले बनाएको मि=दर, जसले उहाँको आBमाले भ,रएको छ र संसारमा 

पठाइएको छ। यो जी&वत मि=दरले उठेका येशकूो साkी हो र उहाँको 'ेमको 'Mत7ब�ब हो। आज, हामी पMन सामIूहक 

^पमा परमे2वरको उपि#थती बोकेर अ^लाई उहाँको मIहमा अनभुव गराउन सuछ�। 
 
अन3ुयोग र 3ाथ8ना  
 
तपाsले जहाँ रा�खएको छ—काय*#थल, &वdयालय, रािl³य सेवा, वा घरमा—कसर] परमे2वरको मIहमालाई 

'Mत7बि�बत गदv हुनहुु=छ? आज समय Mनकालेर आBमामा 'तीkा गनु*होस,् पेि=टका#टको Iदन ज#त ैफे,र भ,रन 

चाहने मन राखेर। 
 



 

 

प&वN आBमा, ध=यवाद ?क तपाsले हामीलाई आ�नो Mनवास#थान बनाउनु भयो। आज फे,र मलाई भ,रIदनुहोस,् ज#त ै

तपाsले पेि=टका#टको Iदन गनु* भएको eथयो। जहाँ रा�खएको छु—घरमा, काय*#थलमा, र समुदायमा—परमे2वरको 
मIहमालाई 'Mत7बि�बत गन* मलाई मdदत गनु*होस।् येशूको माग*मा बाँWन Xसकाउनुहोस,् ता?क अ^ह^ले तपाsको 'ेम 

माफ* त मलाई देखून ्र तपाsलाई eचनून।् मलाई तपाsको जी&वत मि=दरको Iह#सा बनाउनुहोस,् र संसारमा तपाsको 
उपि#थती लजैान मdदत गनु*होस।् आमेन। 
 



 

 

Day 38 

आ&माको माoयमबाट अवरोधह> पाpने  
लेखक: Joseph Eu 
 

3े>रतह?को काम 2:5-8 “अब य+शलेममा Qsेक रा»¼का परमे8वरलाई भयरा¢ ेय½दीह+ बसेका 'थए। जब 

'तनीह+ले यो आवाज सुन,े अचिwत भएर ठूलो 'भड जwा भयो, िकनिक Qsेकले आ�ै भाषामा कुरा भएको 

सु¡ो। पूर ैअचिwत Wँदै उनीह+ले सोधे: ‘यी सबै गलीलका होइनन ्र? अिन हामी Qsेकले आ�ो मातभृाषामा 

कसरी सु}¾?’” 

 
म-ुय स/य 
 
प&वN आBमाले हामीलाई अवरोधह^ पाtन सuने शिuत Iदनहुु=छ। 
 
1च(तन 
 
पेि=टका#टमा, आBमाले अ^लाई परमे2वरको प,रवारमा #वागत गन* अवरोधह^ तqु=त ैतो�यो। उसले Xशlयमbये 

भा&षक अवरोध पार गनz शिuत Iदनभुयो, जसले डाय#पोराबाट आएका यहूद]ह^ले आ�नो भाषामा ससुमाचार स=ुन 

सकुन।् कसलैाई उनीह^को बnुने भाषामा कुरा गनु* गIहरो आMतaयको काय* हो। यसले हामीलाई स�झाउँछ ?क आज 

बाइबल हा@ो आ�न ैभाषामा उपल�ध छ ?कनभने प&वN आBमाले भ,रएका येशकूा अनयुायीह^ले सबलेै बnुने श�दमा 

परमे2वरसँग भेट हुन ुआव2यक ठाने। 
 
यो केवल सqुवात माN eथयो। पMछ आBमाले Xशlयमाeथ सां#कृMतक, आeथ*क, र सामािजक सीमाह^ पार गन* नेतBृव 

गनु*भयो, Mतनीह^लाई पaृवीको कुनाकाZचास�म साkी बनाउँदै पठाउनभुयो। bयान Iदनहुोस ्?क यस चमBकारको पहल 

Xशlयमाफ* त eथएन—यो परमे2वरको इWछा अनसुार जि=मएको eथयो, ता?क सब ैमाMनसह^ले उहाँको उपि#थMतलाई 

अनभुव गन* सकून।् आज पMन परमे2वर हामीलाई हा@ो संसारका &वXभ=न अवरोधह^ पार गन* 'योग गन* 

चMुनरहनहुु=छ। जब हामी आBमामा आBमसमप*ण गछ�, उहाँले हामीलाई हा@ो अपेkा र बझुाइभ=दा परको बाटोमा पMन 

नेतBृव गन* सuनहुु=छ। 
 
अन3ुयोग र 3ाथ8ना 
 
तपाsको जीवनमा अवरोध पार ग,रन ुपनz माMनसह^ को हुन,् जसलाई आBमाले तपाsलाई परमे2वरको प,रवारमा पहँुच 

Iदन आमि=Nत गदv हुनहुु=छ? आBमाको इWछा 'Mत संवेदनशील र आBमसम&प*त मटुुका लाeग 'ाथ*ना गनु*होस।् उहाँले 



 

 

तपाsलाई परमे2वरको आMतaय 'Mत7बि�बत गन* शिuत Iदनहुोस,् जसले &वभाजनह^ पाtदै उहाँको 'ेम देखाउन 

सuछ। 
 
प&वN आBमा, पेि=टका#टमा सबलेै सुसमाचार सु=न सकून ्भनेर अवरोधह^ तो डIदनु भएकोमा ध=यवाद। म #वीकाछु*  
?क कIहलेकाह]� म भाषा, सं#कृMत, वा आरामका &वभाजनह^ पार गन* पMछ हtछु। मलाई तपाsको 'ेम र साहसले 

भ,रIदनुहोस,् ता?क म येशूको मुटुको 'Mत7ब�ब देखाउन सकँू। मलाई आMतaयको माbयम बनाउनुहोस,् जसले मेरो 
श�द र काय*माफ* त अ^ले तपाsको मIहमा देखून ्र तपाsको प,रवारमा #वागत भएको महसुस गरोस।् मलाई ती 
माMनसह^को तफ*  नेतBृव गनु*होस ्जसलाई तपाs ता=दै हुनुहु=छ, र आ�ा पालन गन* शिuत Iदनुहोस।् आमेन। 
 



 

 

Day 39 

यसको अथN के हो? 
लेखक: Maureen Khoo 
 

Acts 2:9-13 (NIV) “पा¿थ:यन, मेडसे र एलेमका मािनसह+; मेसोपोटािमया, य½दीया र कपाडोhसया, पोµस र 

एhशया, िÀhजया र पािMफPलया, िमÁ र साइरीन नhजकको Pलिबयाका भागह+; रोमबाट आएका पाWना (य½दी र 

य½दी धम:मा पNरव¿त:तह+); ÂÃिटयन र अरब—हामील ेआ�ै भाषामा परमे8वरका अDभुत काय:ह+को घोषणा गदX 

सु}¾!” िवh²त र अचिwत Wँदै, 'तनीह+ले एकअकiलाई सोधे, “यसको अथ: के हो?” 
 

तर केहीले 'तनलाई मजाक बनाएर भने, “उनीह+ धेरै मिदरा िपउनु भएको छ।” 

 
म-ुय स/य 
 
प&वN आBमा हरेक hदयस�म प}ुने त,रकाले बो9नहुु=छ, तर परमे2वरको कामले सध� |या�या आव2यक बनाउँछ। 

eच°नह^ले माN अच�म जगाउँछन,् तर अथ* Iद=छ शAद, जसले वा#त&वक संदेश बझुाउँछ। 
 
1च(तन 

 
 जब भीडले चेलाह^लाई धेरै भाषामा परमे2वरका अdभतु काय*ह^ घोषणा गदv सनेु, उनीह^ अचि�मत भए र सोधे, 

“यसको अथ* के हो?” परमे2वरको काम #पlट eथयो, तर यसको गIहरो अथ* तBकाल बnुन स?कँदैनaयो। केह]ले 

िज�ासाका साथ 'Mत?yया Iदए, केह]ले मजाक बनाए। यसले देखाउँछ ?क जब पMन परमे2वरले काम गनु*हु=छ, 

'Mत?yया Xमe�त हु=छ। eच°नह^ले ठूलो कुरा देखाउँछन,् तर Bयसको अथ* बnुन परमे2वरको श�द आव2यक हु=छ। 
 
यो आज पMन सBय हो। चच*मा आएका पाहुनाह^ वा साथीह^ले परमे2वरको उपि#थMतको सा«य दे� सuछन,् तर 

मनमा सोbन सuछन:् “यसको अथ* के हो?” प&वN आBमाले बीउ रोZछन,् तर हामीलाई सतक*  र संवेदनशील भएर 

उनीह^को साथमा रहन,ु आMतaय देखाउन,ु र येश ूMतर Mतनीह^लाई संकेत गनz श�दह^ 'योग गनु* आव2यक छ। 

Bय#त,ै जब हामीले हा@ो समदुायमा परमे2वरको काम दे�छ�—चच*, मंNालय वा जीवन समहूमा वdृeध—हामीले पMन 

रो?कएर सोbनपुछ* : “'भ,ु यसको अथ* के हो?” ता?क हामी आXशषको पछा डको गIहरो उdदे2य नछुटाऊँ। 
 
अनु$योग र $ाथ+ना 
 

● तपा-को जीवनमा को “यसको अथ4 के हो?” भनी चुपचाप सो`धरहेको हुन स8छ? पLवM आGमामा संवेदनशील हुन Vाथ4ना 

गनु4होस ्र Dतनीह'लाई येशू Dतर अगाiड बjन मWदत गन4 तयार रहनुहोस।् 



 

 

● तपा-ले चच4 वा मंMालयमा परमे=वरको काम देkदा, केवल अचि_मत नहुनुहोस।् परमे=वरसँग Vाथ4ना गनु4होस ्Yक उहाँको 

गRहरो उWदे=य Vकट होस,् र उहाँले तपा-लाई कसPर सहभागी हुन आमिIMत गनु4 भएको छ भनेर खोXनुहोस।् 
 
प&वN आBमा, तपाsको काममाफ* त बीउ रोZनभुएकोमा ध=यवाद। जब म अथ* खोiदै गरेका माMनसह^सँग असावधान 

भएको छु, kमा गनु*होस।् र जब मलेै तपाsको गIहरो कामको अथ* नबझुरे अवसर गुमाएको छु, Bयसको लाeग पMन kमा 

गनु*होस।् मलाई संवेदनशील र साहसी बनाउनहुोस,् ता?क म अ^लाई येश ूMतर माग*दश*न गन* सकँू। जब म वdृeध वा 

आXशष दे�छु, केवल अचि�मत नबनी, तपाs के भ=न चाहनहुु=छ र म कसर] 'Mत?yया Iदनपुछ*  भनेर जा=न सकँू। 

आमेन। 



 

 

Day 40 

हामी के गनq? 
लेखक: Maureen Khoo 
 

Acts 2:37-39  (NIV) जब मािनसह+ले यसो सुन,े 'तनीह+ rदयदेPख झhÅए र पेIुस र अ¡ QेNरतह+सँग भने, 

“दाजुभाइ, हामी के गनA?” 

पेIुसले जवाफ िदए, “पापमुि�का लािग येशू Æी�को नाममा Qsेकजनाले प8चाताप गरी बि±²ा Pलनुहोस।् 

र तपा~ल ेपिवI आ�ाको उपहार पाउनुWनेछ। यो वाचा तपा~ र तपा~का सzानका लािग माI होइन, टाढा 

रहकेा सबैका लािग पिन हो—'तनीह+ सबैका लािग जसलाई Qभु हा�ो परमे8वर बोलाउनुWनेछ।” 

 
मु' स) 

 

सुसमाचार किहÇै शि�हीन Wँदैन। यसमा मािनसको rदयमा पापको चेतना जगाउने, बचाउने, र पिवI आ�ा िदने 

परमे8वरको शि� छ। प8चातापले पापको lमा र आ�ाको पूण:ताको बाटो खोLछ। यो बोलाइ येशूमा िव8वास 

नगरेकाह+का लािग फक: नको लािग र िव8वास गनAह+ले िनरzर उह"'तर फक: नको लािग हो। 
 

,च.न 

 

 पेµेको¶मा, पेIुसले साधारण संदेश Qचार गरे, तर पिवI आ�ाल ेयसलाई शि�शाली बनायो। भीड “rदयदेPख 

झhÅए” र 'चÈाए, “हामी के गनA?” सुसमाचार सध| र किहले पिन बचाउनको लािग परमे8वरको शि� हो (रोमी 

१:१६)। 
 

पेIुसको जवाफ Ë� 'थयो: पापको lमाका लािग येशू Æी�को नाममा प8चाताप गनु:होस ्र बि±²ा Pलनुहोस,् र 

तपा~ल ेपिवI आ�ाको उपहार पाउनुWनेछ। प8चाताप भनेको पाप र अिव8वासबाट Æी�'तर फqक: नु हो। 

बि±²ा उह"मा नय" जीवनको 'चÌ हो। र आ�ा Qsेक िव8वासमा परमे8वरको उपhSथ'तको उपहार हो। 
 

यो बोलाइ केवल पिहलो सुyेह+का लािग होइन, हामी सबैका लािग पिन हो। प8चाताप एकपटकको काम होइन; 

यो दैिनक hशÍताको ताल हो। यसले हामीलाई आ�ामा नमÎ राeछ, पापबाट शुDध बनाउँछ, र परमे8वरको 

इ©ासँग मेल गराउँछ। िबना प8चाताप हामी सु� W}¾। प8चातापसिहत हामी नवीकरण गNरएको नhजकपन, 

ताजा अपेlा, र आ�ाल ेशि� िदएको जीवनमा �हंgछ¾। 
 



 

 

अनु1योग र 1ाथ6ना 

● के तपा~ अझ ैिव8वास गनु:W} िक सुसमाचारमा मािनसलाई चेतना जगाउने, बचाउने, र पिवI आ�ाल ेभनA 

शि� छ? आ�ामा िव8वास राखेर येशूको सvेश ब"gनुहोस।् 

● के तपा~को जीवनको कुनै lेIमा तपा~ल ेप8चाताप गरी परमे8वरसँग मेल गन: आव8यक छ? प8चाताप 

लाज होइन, अनुdह हो—यसले आ�ाको पूण:ताको ठाउँ बनाउँछ। 

● यिद तपा~ल ेबि±²ा Pलनु भएको छैन भने, पेIुसको आम�णमा िवचार गनु:होस।् बि±²ा Æी�सँगको 

सÏÐ, पापको lमा, र आ�ामा जीवनको 'चÌ हो। 
 

Qभु येशू, सुसमाचार र बचाउने तपा~को शि�का लािग ध¡वाद। मैल ेअपेlािबना Qचार गरेको र मेरो जीवनमा 

प8चाताप बेवा�ा गरेकोमा lमा गनु:होस।् पिवI आ�ा, मलाई नवीकरण गरी भनु:होस।् तपा~को माग:दश:नमा नमÎ 

रा¢, साlीमा साहसी Wन, र तपा~को शि�मा जीिवत रहन म¦त गनु:होस।् मेरो जीवन र श�ह+ल ेअ+लाई येशू 

'तर उÑुख ग+न,् तािक धेरैको rदय झhÅयोस ्र उनीह+ उह"'तर फकु: न।् आमेन। 
 


